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Tiirk xalglarmin tarixinin, modoniyyatinin, falsofi diisiinco sisteminin dorindon vo
hartorofli tadqiq edilmosi globallasan diinyada onun layiq oldugu yeri qazanmasina, minil-
liklorin yaddasindan siiziiliib golon zongin doyorlorinin obyektiv qiymotini aldo etmasing
yardlmc;l ola bilor. Hor bir xalqn tarixinde miflorden gaynaqlanan elo deyismoz faktorlar
var ki, insan hoyatiin qurulusunda ¢ox ciddi rol oynayir. Umumtiirk modeni doyarlor sis-
teminin torkib hissosi olan Xizir kultunun da bu dinamikada 6zal yeri va rolu vardir. Onun
folsofi dork edilmasi boyiik bir etnosun mifik vo falsofi diislinco torzinin dorin qatlarina
niifuz etmoys imkan yaradir. Bu imkan osrlorlo formalasan modoni vo menovi-oxlaqi
Oziinomoxsuslugu dolgun anlamaga imkan verir.

Xalq yaradiciligr insanlarin hoyatinda aktuallasir vo orada konkret mozmun alir. Tarix
folklorun tokamiil yolu, bageriyyotin yasam qaydasidir. Mif Oziiniitogkil edorak insanda
yasayir vo insani yaradir. Bu proses iimumi soviyyads xaosdan nizamliligin yaranmasi tosiri
bagislayir. Bunun mexanizmlori informasiyanin seg¢ilmasi, kollektiv yaddasin varlhig: ilo
izah olunur. Onlarin hor birinin ayriligda rolu ilo yanas1 yaratdiglart kollektiv effekt
miflorin tokamiiliinii miioyyonlosdirir. Fordi soviyyadon kollektiv soviyyoyo kecidin mex-
anizmlori burada osas vohdot yaradan faktordur. Oziiniitogkilin folsofosi ona baghdir [bax:
2].

Azorbaycan o yurddu ki, miiqoddeslik adinda yalmiz Xizira baghdi. Oskidon
Azorbaycanda Xizir adina ilds ii¢ koro toronlor kegirilordi. Boyiik ¢ills ilo kigik ¢illo arasi
Xidir Nobi (Xizir Ilyas) toroni, ilk baharda Xidir Zindo tdroni vo son baharda, yoni payiz
iizline X1dir Elloz bayrami. Xizirin yuxarida geyd etdiyimiz ti¢liik mahiyyati kimi har {i¢
toron bir-biri ilo six baghdi[bax: 4].

Xidir Nabi téroni qisin oglan caginda, hardasa fevral ayinda kegirilir. Bu da tosadiifi
deyil. Fevral ilin elo mogamidi ki, insanlarin tobistdon il boyu y181b topladiglar: ruzinin tii-
konon yeridi. Novbati ilo, yaza salamat ¢ixsinlar deys ol agib Tanriya, Dorgahdan ruzi
dilorlor. Tanr1 iso ruzu adinda sevgili Ruhu Xizir1 gondorar. Onun ayagi doyon eldon, oba-
dan, nafosi toxunan evdon, ocaqdan ruzu kosilmoz. Bu Azarbaycanliya moxsus bir inancdi.
Min illordi yaddasindan kegirib gotirib [6, s.112].

Xidir - yasilliq, bollug, baroket, artim romzidi. Yaddas saxlancimiz olan nagillarimiz,
dastanlarimiz biisbiitiin Xi1zir adina baghdi. Nagillar bizim cagaliq, usaqliq, dastanlarsa
ahillig dovriimiiziin mohsuludu. Bu iizdon nagillarimizda Xizir1 Ag ath oglan, das-
tanlarimizda iso ag libasl, ag sacli nurani Qoca kimi toqdim etmisik. Ovliyalar kimi
golocokdon xobor verardi. Ayagi, nofosi doyon yerlor yasillasib gdyarordi. Yurda bolluqg,
borokot golordi. Qorxub Xizir Ruhundan ona xotor yetirmokdon ¢okinordilor. O incidilib
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qalbi qirilsa biitiin yurda folakot golordi. Qorqut Ata kimi alqis1 alqis, qargist qargis olard
[3,s.135].

Insanlar inaniblar ki, bir cox hallarda eli yagidan, yagmurdan xilas edon elo Xizirm
0ziidi. Gah ag atin belindo, gah da Boz Qurd donunda goriiniib hor koso. Biz buna Mif
yaddasimizdan bu giinadok inanmisiq. Diismon gafildon yurdun iistiine yeriyondo, el dara
diisondo kdmoyo Ag ath oglani ¢agiriblar[7, s.128].

Tiirkiin ilk nasil Agacit Oguzu Xizir bilmisik. O da dogulmadi. Dorgahdan isiq i¢indo
enib goldi. Sonra gdy Isiq Qurdu ona yoldas eylodi. Oguzun son giiniinadok birlikdo oldu-
lar. Oguzun Ruhu goyloro ¢okilondon sonra da Boz Qurd Oguz yurdundan konara
¢okilmadi. Qalxib el yerindon duranda, o da ayaqda oldu. Cokib ordunu arxasinca
golabadon goloboyo apardi. Savas meydaninda yaralinin yarasini olinin molhomi ilo saridu.
Beloco, tiirk torolori tapinib Xizir Ruhuna ayaqda durdu. Diinyanin 6zii boyda zaman-
zaman ne¢d diinyalar, Xaqanliqlar qurdu. Xizir tutub diinyanin o biri ucundan dastan dii-
nyamizda yasa doldu. Oldu ag sagli, ag saqqalli Qoca, Pir, Ovliya. Koramot sahibi kimi
yena do atinin belinds sostnon oturdu. Haqqr sesloyenlarin yaninda olurdu bir goz qirpimin-
da. Enib Haqq Dorgahindan méminlorls ciime namazina dururdu. Enib Tanr1 evindon sevon
koniillors qonurdu, onlart Haqq asiqi ucaligina qaldirirdi [5, s. 97].

Dini manbalards qeyd olunur ki, Xizir ne¢o-ne¢s miigoddasin conazasinin basinda durub
onlar1 Haqq Dargahina yola salib. Biitiin Haqq elgilori, Adomdon baslamig Nuh tufanina,
Ibrahim peygombordon Isa Masiho qodor hamisi  Xizir sosloyib, onun ¢iynindos Tanri
Dorgahina ucaliblar. Mohommad peygombar do Xizir Ruhuna qosulub gdylara sar1 ucaldi.
Azarbaycan mohabbat dastanlarinin tomasli do buta {izorinds qurulub. Asigs buta verilmosi,
yaxud ona dolu qabdan esq sorbati igirdilmasi, nagillarda gohromanin yuxusunun ardinca
gedib xosbaxtliys qovusmasi ilo bagli hadisolor miicorrad buta anlayisinda birlogir [bax:1,
4].

Buta Azaorbaycan dastanlarinda asiq vo mosuq arasinda xoyali kontakt rolunu oynayir. O,
mohabbot dastanlarinda gériinmomis bir esqin, listiin, ilahi bir mohabbatin niimunasi olaraq
secilmis gqohromana-asiqo asiqliq, sairlik istedad: da boxs edir. Dastanlarimizda, nagillarda
asiqo "buta verilmosi" ixtiyar qoca-Xizir torofindon esq sorbatinin i¢irdilmasi ilo baslayir.
Umumiyyatlo, folklor niimunslorinin aragdirilmasi gdstarir ki, hor kosa buta verilmir. Buta
vermd yalmiz secilmisloro xasdi. Bu secilmislor buta vasitosilo he¢ koso aid olmayan bir
nega forqli xiisusiyyati do 6zii liglin qazanmuis olur.

Xizir galisi 1lo do yerlo gdy arasinda korpii rolunu oynamaga baglayir. Tanriya moaxsus
bir sira missiyalar1 icra edir. Yenilmazlik giiclinlin sahibi kimi har istadiyini hoyata kecira
bilir. Obanin, oymagin sabah basina golocaklori 6ncadon gors bilir [bax: 4].

Xizirm Tanr1 yaninda magami peygombarlikdon ucadi. Xizir 6liimsiizdii, ylr tiziinds
obadi diriliyin tok tomsilgisidi. Ruh olsa da, istadiyi vaxt goriintiiys golib insanlarin géziino
goriina bilor. “Qurani-Korim”in  “Musa vo Xizir” qissosindon do gorlindiiyti kimi
peygomborin bels gors bilmadiyi yalniz Tanriya moxsus pordonin o iiziinii Xizir biitiin ay-
dinlig1 ilo gérmok imkanina malikdi. Tanr1 6ziine moxsus bir sira ilahi keyfiyyatlori,
miiqgoddosliyi Xizira da boxs etmisdi.

Mifoloji obrazlar toplumun formalasmasinda vo tarixi tokamiiliinds yeri vo rolu
ovazsizdir. Hor bir xalqin tarixinds miflordon qaynaqlanan elo doyismoz faktorlar var ki,
insan hoyatinin qurulusunda ¢ox ciddi rol oynayir. Hoatta o doracads ki, toplumun hayatinin
0ziino bu elementlorin togkil etdiyi sistemin 6zilintiinkisaf etdirmesi kimi baxmaq olar. O
monada millatin togokkiilii ilo mifoloji obrazlarin tarixi tokamiilii, “6ziinii acmas1”, yliksalis
marhalaloring kegmasi arasinda orqanik baglant1 gors bilorik. Xalqin mdvecudlugu va ink-
isafi 6zliiyiindo kollektiv foaliyyotin noticosi olmasina baxmayaraq, tarix holledici anlarda
fordlori O6no ¢ixarir.
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Natica: Tarix folklorun tokamiil yolu, basoriyystin yasam qaydasidir. Mif &ziiniitoskil
edorok insanda yasayir vo insani yaradir. Bu proses iimumi soviyyadon xaosdan ni-
zamlili@in yaranmasi tosiri bagiglayir. Bunun mexanizmlori iso informasiyanin se¢ilmosi,
qiymatliliyi, kollektiv yaddasin varligi, informasiyanin sixlagmasi ilo unutqanligin vohdati,
resepsiya vo generasiyanin islomo gaydalari ilo izah olunur. Har bir belo mogamda miidrik
adam1 seco bilon xalq da miidrik sayilir. Azorbaycan xalqinin godimlordon baglayan tarixi
tokamuli siibut edir ki, o, mudrikdir.

Elmi yenilik: Xalq yaddasi kollektiv realliga aiddir. O, he¢ zaman maddi formada
movcud olmur. Oslinds onun hansisa lokal bir dasiyicida mévcudlugu da miisahido edilmir.
Xalq yaddas1 daim dinamikada olan, miflori sistemli olaraq metaforik qaydada qoruyan, zamanin
axininda onlarin universalligini saxlayan va kollektiv saviyyado movcudlugunu tesdigloyandir. Bu
monada xalq yaddasi delokallasmis menavi sahadir. Onun agirliq ndqtesi fiziki makanda deyil. Bu
monada xalq yaddas1 zamandan konar mévcuddur, ancaq hor bir konkret tarixi marholodo zamanda
moazmun kasb edir. Ona goéro do universalliqda forqlonmoyon xalq yaddast konkret toplumun tar-
ixinde hamise 6zal xiisusiyyatlorls vo orijinal fragmentlarls secilir. Bu tadqiqat isindo tarixi yaddas
vo milli monlik gostericisi kimi Xizir obrazini formalagdiran mifoloji vo folsofi amillor elmi-nozari
aspekds arasdirilmigdir.

Tatbiqi ahamiyyati: Moagalodon mifologiya, falsofa tarixi ilo mosgul olan miitoxassislor, ali
maktablorin bakalavr vo magistr pillesinds tohsil alan tolabslor, mifoloji sistemlorde oxsar sijjetlor
va garpazlagsmani arasdiran tadqiqatgilar istifado eds bilarlor. Togdim olunan maqgaladon mifolgiya,
folklor vo folsofs tarixina dair dorslik, dars vesaitlori va programlarin hazirlanmasinda elmi monba
kimi istifads oluna biler.
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KYJbT X3P KAK OCHOBA HAIITMOHAJIBHO CAMOOPI AHU3 AU

Hapman I'oorscamypk
AHHOTALMSA

I'my6okoe u THiatenbHOE U3yYEeHUE UCTOPUH, KYJIBTYpPbI, (HUIOCOPCKOr0 MBIIUIEHHUS TIOPKCKUX
HapoJI0B MOXKET IMOMOYb 3aHATh UM MECTO, KOTOPOE OHHU 3aCTyXHUBAIOT, B TJI00aNM3UPOBAHHOM MU-
pe, ¥ MOJIYYUTh OOBEKTUBHYIO OLIEHKY TYXOBHBIX COKPOBHIL, MPOIICAIINX YEPE3 CUTO ThICAUEIIC-
TUH. B MicTopuy Ka)x1oro HapoJa eCTh HEM3MEHHBIE TIOKA3aTeIM My IPOCTH, OCHOBaHHbIE Ha MUdax,
KOTOpBIE UTPAIOT OYEHb BAXXHYIO POJIb B CTAHOBJIEHMHU deJoBeueckoi xu3Hu. Kynbt XbI3bIpa, KO-
TOpBIN SIBJISIETCS. HEOTHEMIIEMON YacThIO OOIIETIOPKCKOW CHUCTEMBI LIEHHOCTEH, TaKKe 3aHUMAcT
0c000€ MECTO B TOH IUHAMMKE U UTPAET 31eCh CBOeoOpas3Hyto poinb. Ero ¢unocodcekoe Boctpus-
THE JaeT BO3MOXKHOCTh BEJIMKOMY TIOPKCKOMY 3THOCY MPOHUKHYTH B NIyOWHHBIE CIIOW MU(OJIOTH-
4ecKkoro U Guiocopckoro oopasza MBIIUICHUS. DTO TAKXKe IMO3BOJISIET HaM JIy4Ile TIOHTh KYJIbTyp-
HYIO U lyXOBHO-HPABCTBEHHYIO WACHTHYHOCTh, KOTOpask pOpMUPOBATIaCh BEKAMHU.



ISNN 2409-0859 Sosial vo humanitar elmlarin miiasir problemlari. Elmi asarlar toplusu. Ne 37, 2024, III hissa

KHIiZR CULT AS THE BASIS OF NATIiONAL SELF-ORGANIZATiON

Narman Godjaturk
SUMMARY

A deep and thorough study of the history, culture, and philosophical thinking of the Turkic peo-
ples can help them to take the place they deserve in a globalized world and get an objective assess-
ment of the spiritual treasures that have passed through a sieve of millennia. In the history of every
nation there are certain treasures of wisdom, based on myths that play a very important role in the
formation of human life. The cult of Khizir, which is an integral part of the common Turkic value
system, also occupies a special place and plays a peculiar role in this dynamics. His philosophical
perception enables the great Turkic ethnos to penetrate into the deeper layers of the mythological
and philosophical way of thinking. It also allows us to better understand the cultural and spiritual-
moral identity that has been forming for centuries.
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TOHSIL PROSESINDO SOSIAL EMOSIONAL OYRONMONIN FAYDALARI,
GOLOCOK PERSPEKTIVLORI

Korimzada Koniil Taleh qizi
BDU-nun II kurs magistranti
konulbayramova93@gmail.com

Acar sézlar: sosial emosional dyronmo, moktob miihiti, dostokloyici miihit, miiollim sagird
miinasibatlori, 6zilinlidorketma, empatiya.

Knrouesvie cnoea: CONHUAJIBHO-OMOIIMOHAJIBHOC 06yquI/Ie, IIKOJIbHasA Cp€aa, noaacp-
JKHUBarouiag cpcaa, OTHOMICHUA C YUUTCIIEM, CAMOCO3HAHUEC, OMITAaTUA.

Keywords: social emotional learning, school environment, supportive environment, teacher
relationships, self-awareness, empathy.

Sosial emosional dyronmonin beynslxalq oadabiyyatda tohliline nazor yetirdikde Cikaqo
Universiteti Psixologiya vo Tohsil iizro gorkomli professoru Rocer P. Weissbergin qeydlori
va rohbarlik etdiyi qrupun oasasli naticalori xiisusilo digqgetoe layiqdir. Professor R.P. Weiss-
berg hamginin Akademik, Sosial voa Emosional Oyronmo iizro ©mokdasliq Toskilatinda
(CASEL) direktorlar surasinin sodr miiavinidir. vo Bas Bilik Direktorudur. Miisllif geyd
edir ki, son bir ne¢o onillikds o, homkarlar1 ilo minlorlo pedaqoq, valideyn va toloba ilo
keyfiyystli tohsillo bagl fikirlorini miizakirs etmisdirlor [2]. Miizakirolor iki osas sual
lizorindo comlonir: (1) Biz usaqlarin orta moktoblori bitironadok neco formalasmaglarini,
noalori bilmolorini vo bacarmalarini istoyirik; vo (2) biitiin usaqlarin kollec, karyera vo
hayata hazir olmasini tomin etmok ticlin maktoblar, ailolor vo icmalar necs birlikds isloys
bilor? Respondentlorin boylik oksariyyati tolobolorin sosial, emosional vo emosional ink-
isafin1 vurgulayan tohsil vo akademik inkisafi balansli olmasinin vacibliyini vurgulamigdir-
lar. Onlar akademik fonlori monimsoyon vo Omiir boyu 6yronmoys hovasli olan tolobolor
istoyirlor. Hom do onlar sosial-emosional bacariqlara, is vordisglorino vo monali mosgulluq,
aktiv votondasgliq vo xosboxt ailo hoyati {iclin zomin yaradan doyorloro malik tolabolor
istoyirlor [8].

Miitoxassislorin bu istigamoatds fikirlori vo miisahidolori sosial-emosional dyronmonin
(SEL) toklif etdiyi boylik potensiala dolalot edir. Biitlin diinyada usaqlara SEL
bacariglarinin verilmasi Usaqlar liciin Komitonin (CFC) missiyasidir. Vo bu giina qador
Usagqlar iigiin Komito (CFC) 70 6lkads milyonlarla gonce tohliikesiz qalmagi, emosiyalarini
idaro etmoayi, problemlori hall etmayi, riskli davraniglardan qagmagi vo akademiklorini
tokmillegdirmoyi 6yronmays imkan verib. ©On asas1, CFC onlara moahsuldar, dolgun hayatlar
ticlin timid verirdi [8].

Akademik, Sosial vo Emosional Oyronmo iizro ©mokdasliq Toskilati (CASEL) ilo
birlikds Usagqlar ti¢iin Komito sosial emosional dyronmoni maktobaqador tohsildon ali toh-
silo godor tohsilin ayrilmaz hissasine ¢evirmoya sadiqdir. Bu missiyanin asasi transformativ
ola bilocok bir-biri ilo slagali bes koqnitiv, affektiv vo davranis soristalori dostidir:

e Oziinii dork etmok dyrananlars (sagirdlor va talobalor) emosiyalarin vo diisiincalorin
davraniga tosirini dork etmoays imkan verir. Bu, giicli vo zoif toroflorin doqiq
giymatlandirilmasini ohats edir, asaslandirilmig inam va nikbinlik hissina sobob olur.

e Oziinii idaro etmo miixtalif voziyystlords duygulari, diisiincalori vo davranislar:
tonzimlomok bacarigidir.

e Sosial dorketms -siiur basqalarina qars1 empatiya inkisaf etdirir; davranis {igiin so-
sial va etik normalar1 basa diismoak; eyni zamanda ails, ev va icma tarafindon dastok {igiin
resurslarin taninmasidir.
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e Saglam olagalor qurmag ve saxlamagq ii¢iin miinasibat bacariglart lazimdir. Bunlara
aydin lnsiyyat qurmaq, aktiv sokildo qulag asmaqg ve omokdasliq etmok, habelo geyri-
adekvat sosial tozyigo miigavimot gostormok, konfliktlo bagli konstruktiv danisiglar
aparmagq, komok axtarmag vo toklif etmak daxildir.

e  Mosuliyyatli gorarlarin gobulu etik standartlara, tohliikasizliklo bagli narahatliqlara,
sosial normalara vo miiayyan bir vaziyyatds naticalarin real giymotlondirilmasins asaslanan
soxsi davranis vo sosial qarsiliqli faaliyystlo bagli konstruktiv vo hormatli segimlori
mimkiin edir [4,5,8].

Inandirict sokilda siibut edilmisdir ki, sosial emosional dyranma bacariglar hor yasda
olan talabalars asilana bilor. Sosial emosional dyranmoni inkisaf etdirmoyin agar1 asagidaki
o0sas toroflor arasinda omokdasliqdan ibaratdir:

» Moktob direktorlarinin ehtiyaclarin giymatlondirilmasinds, resurslarin toplanmasinda
Vo sosial emosional dyronmani moaktobin hoyatina tam inteqrasiya etmok ii¢iin miiallimlor
Vo basqalari ilo islomoakda rahbarlik etmak imkani var.

» Miallimlar agiq sokilda holledicidirlor; onlar birbasa Gyrananlarls {insiyyatdadirlor vo
tolobalarin sosial-emosional Saristosini, Gyronma motivasiyasini vo hor giin tadris va sinif
otaglarin1 idaro etmoklo akademik nailiyyatlorini artirmaq iciin qarsiligli miinasi-
botlordadirlar.

* Tolobalora dastok xidmatlorinin pesokarlari sosial emosional 6yronma bacariglart tizra
sinif tolimatini giiclondira, sinif intizami1 masalalorinde miallimlorlo isloys vo tolobalarlo
icma asasli resurslar arasinda alagoni tamin eds bilar.

* Valideynlor agig-aydin 6vladlarinin uzunmiiddatli inkisafin1 destoklomakda asas rol
oynayirlar. Usaqglarin inkisaf edon bacariglari vo giicli toroflori haqqinda Gyronmok
valideynloro toroqqini tanimaga vo doStoklomoys komok edocok. Bundan alavs,
todqgiqatgilar miioyyan ediblar ki, sosial emosional 6yronma programlarinin rasmi moktab-
ailo torofdagligi ¢orgivasinda totbigi gonclorin moktobds, evdo vo comiyystds sosial-
emosional bacariqlarimi effektiv  gokildo tothig etmok iigiin Syronmo imkanlarini
genislondirir [3,8].

Hor bir usagi akademik (va hoyat) nailiyystlorindon ayiran barrikadalarin tizarindon kego
bilocok bir ¢ox siibuta osaslanan sosial emosional dyronmo proqramlart vo strategiyalari
moveuddur. Onilliklar arzinds aparilan todqigatlar aydin sokilds niimayis etdirir ki, effektiv
sokildo hoyata kecirilon sosial emosional dyronmo proqramlagdirma standartlagdirilmis
testlordo usaqglarin akademik performansini shomiyyatli doracads yaxsilagdirir.

Bundan olavs, nazarat qruplart ilo miiqayisads, sosial emosional dyronma proqramlarin-
da istirak etmis usaqlar moktoba davamiyyat gostaricilori shomiyyatli doracads yaxsilasir,
sinifdo daha az pozucu davranisa malikdirlor, moktobi daha ¢ox sevirlar vo moktobds daha
yaxs1 performans gostarirlor [5].

Todgigat hamginin gostorir ki, sosial emosional dyronma proqramlarinda istirak etmis
usaqlar nazarat qruplarinda olan usaqlardan uzaqlasdirilma vo ya basqa ciir intizam tonbehi
olunma ehtimali azdir. Bu naticalors sosial emosional dyranmani usaqlarin sosial miinasi-
botlorini yaxsilasdiran, onlarin moktobo bagliligini vo 6yronmo motivasiyasini artiran, anti-
sosial, zorakiliq vo asililiq yaradan maddslordon istifado davraniglarini azaldan mithiim
psixi saglamliq doyisanlarins tasiri sayssinds alds edilmisdir.

Hor usaq vo har vaziyyat farglidir. Ancaq homiso on azi bir molum moagam var ki, usaq
Ooyranmo prosesinin morkozindo olmalidir. Sosial emosional Gyronma Vo daha yaxsi
oyronma arasindaki alagenin kokii usaq tiglin tohliikasiz vo qaygikes miihitdo, misllimlo
aydin vo inamli miinasibatdadir.

Ogor maktab kollektivi va ailo ardicil va bir-birini dostoklasalor, 0 zaman usaq daha ¢ox
0ziino inam gotiron bacariqlar inkisaf etdiracokdir. Noaticados, usaq avvallor bunun qarsisini
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alan biitiin digqeti yaymdiran amillorlo ugurla miibarizo apararaqg, hagigston 6yranma ilo
daha yaxs1 moasgul ola bilacok.

Tohsildo geyds alinan problemlorin miqyasi boyiikdiir. Lakin sosial emosional
oyranmonin bu problemi hall etmak potensiali haqqinda artan moalumatlandirma hamimiz
ticlin ilham vermolidir.

Britaniyali professor Neil Humphry-nin geyd etdiyi kimi, “Sosial emosional éyranmoni
hazirda tohsilda aparict yanagmadir. O, son illarde ham akademiklarin, ham siyasatgilarin,
hom do praktiklorin toxayyiiliinii alo kegirdi [4].

Meria Joel Carstarphen, tohsil iizro miitoxassis vo elmlar doktoru, Atlanta Ddovlat
Moktablarinin rahbaridir. O, Atlantada tolobs performansinda shomiyyatli nailiyystlors
sabab olan transformativ tohsil liderliyinds asasli xidmatlorin maollifidir. Dr. Carstarphen,
Ostin, Texas da daxil olmaqla, miixtalif, boyiik soharlords, xiisusilo Saint Paul, Minnesota
vo Kolumbiya dairasinds dovlet moktob sistemlarinds toxminan 20 illik tohsil va tocriiboya
malikdir. O, Atlantanin 50,000 talobasina rohborlik edir vo onlara nozarat edir; burada
6300 is¢i calisir vo illik biidcasi toxminan 1 milyard dollar1 shato edir. Dr. Carstarphen
Harvard Graduate School of Education-dan sahar nozarstinds konsentrasiyasi ilo idaroetma,
planlagdirma va sosial siyasat tizro doktorlug doracasi gazanmisdir. Miiallif geyd edir ki,
ruhu, golbi tarbiys etmadon agl torbiys etmok heg bir tahsil deyil. Bu, 2000 ildon ¢ox avval
Aristotelin Oyrotdiyi zaman oldugu kimi bu giin do dogrudur. Belslikls, sosial-emosional
oyranma biza talobalari biitdv usaq inkisafinda Gyrotmoys imkan verir.

Miisllif geyd edir ki, bir gox talabalorimiz getdikco daha da dayison diinyada mahsuldar
yetkin olmaq {iglin lazim olan sosial-emosional bacariglara malik olmadan iralilayirlar. Dr.
Carstarphenin fikrinco bu bacariglar 6yradilo bildiyino gors, miisllimlor 6zliniiidaraetmo,
miinasibatlor qurma, smokdasliq vo miinaqisalorin halli yollarini 6yratmok {iglin daha gox is
gormoalidirlor. Homginin o qeyd edirdi ki, dovlat maktob sistemimizin yalniz bazilari {igiin
deyil, biitiin tolobalar {iglin yaxsi olan vo sosial emosional bacariglarin bir sira aspektinin
tarazligini tolob edan tohsil ndviinii tomin etmalidir [1].

Dr. Carstarphenin fikrinco sosial emosional 6yronma tohsil prosesins slava deyil. O, toh-
sil sistemino neco yanasdigimizin osas komponentidir. Asagidaki moagamlar xiisusilo
vurgulanir:

» Akademik nailiyyotlor, yiiksok gozlontilor vo giymotlordo ugur, cavabdehlik vo
sinaqdan ibarat olan proses;

» Tosviri incosanat, atletika, diinya dillori, karyera vo texniki tohsil miihitlorino maruz
galma kimi birga kurikulum faaliyyatini tamin edan praktik bacariglar va zongin tocriibalar;

* Odalat, xogsmoramli va rifah1 togviq edon har kas ii¢iin olgatan miihit. Sosial emosional
Oyranmo sagirdlords {insiyyat bacariglarini, karyerada istifado etmok ti¢iin komanda isi vo
problemlari holl etms bacariglarini, empatiya vo emosiyani dyratmaklo bu siitunlarin hor
tclinii  dostokloyir.  Eyni zamanda hoyatlar1 boyu istifado etmok {igiin idaroetma
bacariglarint monimsayirlar.

Sosial emosional 6yronmo usaqlarin vo boyiiklorin 6z emosiyalarini tanimaq vo idaro
etmak, basqalarma qaygi vo qaygl gostormok, miisbat miinasibotlor qurmag, mosuliyyatli
gorarlar gabul etmok va ¢atin vaziyyatlari konstruktiv sokilds idars etmak {igiin lazim olan
bilik, miinasibat Vo bacariqlar alda etdiklori prosesdir [8].
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TOHSIL PROSESINDO SOSIAL EMOSIONAL OYRONMONIN FAYDALARI,
GOLOCOK PERSPEKTIVLORI

Korimzads Koniil
XULASO

Sosial-emosional Oyronmo (social emtional learning - SEL) usaqlarin akademik
performansim1  yaxsilagdirmaga, zorakiligi azaltmaga, moktobdon yaninma hallar
nisbatlorini azaltmaga vo xarakter formalasdirmaga komok edir.

Yaxs1 hoyata kegirilon SEL programlar: sagirdlorin moktobdoki ugurlarina miisbet tosir
gostarir. Tadqiqatlar gostarir ki, problemlorin halli, 6ziinii tanzimloma, davranisa nazarat vo
empatiya kimi sosial-emosional bacariglar akademiklori yaxsilagdirmaga, zorakiliq kimi
monfi sosial davraniglar1 azaltmaga vo miisbot sinif miihiti yaratmaga komok edir.

Sosial-emosional bacariglar homginin usaqlara giindslik hoyati ugurla idaro etmoys
komok edir. Onlar Syronenlora diggeti comlomays, diizgiin qorarlar qobul etmays vo
moktabdan konarda icmalariin dastoklayici tizvlering ¢evrilmoys kdmak edir.

Mogqalods sosial emosional dyronmayo dair bir sira moqalslor tohlil edilmis, moktob vo
Oyronmo miihitinds sosial emosional 6yronmanin effektiv naticolori lizorindo islonilmisdir.
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INPEUMYIECTBA COIIMAJIBHO-O9MOIIMOHAJIBHOI'O OBYYEHU A
B OBPA30OBATEJBbHOM INPOHECCE, BYAYIIUE IIEPCIIEKTHUBbI

Kepumszaoe Kenynp
AHHOTALUA

CouunansHo-3MolHoHabHOE 00ydeHre (CDO) momoraer yiaydilluTh YCIIEBaeMOCTb,
CHU3UTh YPOBEHb M3/ICBATEIHCTB, COKPATUTH KOJMUYECTBO MPOTYIOB U cHOpMHUpPOBATH Xa-
pakrep. [Iporpammbr CDO, KoTOpbie pabOTAIOT XOPOIIIO, OKa3bIBAIOT OIPOMHOE BIUSIHUAC Ha
yCIIEBaEMOCTh B IKOJe. McciieoBaHusi MOKa3bIBAIOT, YTO COIMAIbHO-IMOIMOHAIbHBIC
HaBBIKH, TAKHE KaK pelieHue mpolsieM, caMOperyJIsiiys, KOHTPOJIb TOBEICHHS M IMIATHS,
IMOMOTI'arOT yJay4dlluTb YCII€CBACMOCTb, CHHU3UTH MPOCOINHUAJIBHOC IMOBCACHUC, TAKOC KaK H3-
JIeBaTENIbCTBA, U CO3/IaTh MPEBOCXOHYIO CPE/y B Kilacce.

COL[I/IaJIBHO'BMOLII/IOHaJIBHBIe HaBBIKHW IIOMOT'alOT ACTAM YIIPABJIATH HOBCGIIHGBHOfl KU3-
HbI0. OHU MOMOTAIT YYAlIUMCS COCPEIOTOYUTHCS, MPUHUMATh MPABHIBHBIC PEIICHUS U
CTaHOBHUTHCS 3alIUTHUKAMH COOOIIECTB 3a MPE/ICIaMH IIKOJIBL.

B crarbe ObUT MpOaHATM3UPOBAH Psili cTaTeil 00 AMOIMOHATIBHOM OOYUCHHH, a TAKKe
Obuta paspaborana 3¢dekTuBHAs comuaibHas 3PPEKTUBHOCTh COIHATBHO-IMOIIMOHAID-
HOTO 00yUEeHHS B IIKOJIC U YUeOHOM cpejie.

BENEFITS OF SOCIAL-EMOTIONAL LEARNING iN THE EDUCATIONAL
PROCESS, FUTURE PROSPECTS

Karimzade Konul
SUMMARY

Social-emotional learning (SEL) helps improve academic performance, reduce bullying,
reduce truancy, and build character. SEL programs that work well have a huge impact on
school success. Research shows that social-emotional skills such as problem-solving, self-
regulation, behavior control, and empathy help improve academics, reduce prosocial behav-
iors such as bullying, and create a superior classroom environment.

Social-emotional skills help children manage everyday life. They help learners focus,
make good decisions, and become advocates for communities outside of school.

In the article, a number of articles on emotional learning were analyzed, and the effec-
tive social efficiency of social emotional learning in school and learning environment was
worked out.
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Giris

Nizami Goncovinin anadan olmasimin 880-ci ildonimii onun haqqinda aparilacaq
aragdirmalarin yeni istigamot alacagini sortlondirir. Bu monada miihacirotdo boyiik
miitofokkirlo baglh yazilmis todgiqatlara digqotin yetirlmosi aktual vo zorurudir. indiyo
godor milli adobiyyatsiinasligda bu istiqgamotdo aragdirmalarin o godor do zongin olmamast
problemin 6nomini daha da artirmaqdadir.

Molum oldugu kimi, XX asrdo miihaciratdo yasayan Azaorbaycan alimlori, odobi soxsiy-
yatlor, ictimai-siyasi xadimlor qadim vo orta osrlor adobiyyatinin problemlori, ayri-ayri
niimayandolori ilo bagli bir sira asorlor yazilmigdir. Bunlarin igorisindo Mohommad Omin
Rasulzado, ©hmod Coforoglu, Mohommad ©li Rasulzads, Hiiseyn Baykara, Korim Odoar vo
basqa muolliflorin aragdirmalarini, miioyyon miinasibatlo fikir vo miilahizalorini qeyd ed-
mok olar. Bu aragdirmalar sirasinda Azorbaycan ictimai-siyasi, elmi-odobi fikir tarixindo
onomli yeri olan Mohommod ©min Rasulzadonin “Azarbaycan sairi Nizami” monoqrafiyasi
xiisusi yer tutur.

O, bu osari 1941-ci ildo Nizami Goncovinin anadan olmasiin 800 illiyi miinasibatilo
yazib, "miiharibonin dogurdugu ¢atinliklor iiziindon ¢ap1 gecikmis", 1951-ci ildo Ankarada
yaymlanmigdir. Qeyd edak ki, Sovetlor Birliyi donaminds Azarbaycanda bu monoqrafiya
birtorofli sokildo tohlil olunmus, odalotsiz doyorlondirmoslors moruz galmis, onun elmi
mithakimolori “sohv vo nogsanli olduguna”, “6ziino qodor fikir sdylomis Avropa burjua
miiolliflorinin yanlis miilahizelorindon kenara ¢ixa bilmadiyine”, “burjua todqiqat¢ilarinin
mohdud va geyri-elmi fikirlorini tokrar etdiyino™ gora sart ittthamlara maruz qalmisdir.

1991-ci ilin oktyabrinda Azaorbaycan yenidon dovlot miistaqilliyini barpa etdikdon sonra
M.O.Rasulzads irsing, o climlodon miisllifin “Azerbaycan sairi Nizami” adli mono-
grafiyasina diizgiin, obyektiv qiymat verilmisdir.

Onu da geyd edok ki, M.©.Rasulzads “Azarbaycan sairi Nizami” monoqrafiyasina qodor
yazdig1 arasdirmalarda Nizami Goncovidon genis bohs etmomis, yalmiz adini ¢okmaoklo
kifayotlonmisdir [9; 11]. Osorin Azarbaycanda nasr olunan versiyalarinin [12; 13] qlisurlu
oldugu osas tutularaq Tiirkiya noasring istinad olunmusdur.

“Azarbaycan sairi Nizami”’monoqrafiyasi

Istor miihacirotdo, istorso do Azorbaycan odobiyyatsiinasliginda M.O.Rasulzadonin
“Azaorbaycan sairi Nizami” monoqrafiyast miixtolif yonlordon doyerlondirilmisdir [1; 14;
17]. Lakin bununla belo cosaratlo sdlomok olar ki, bohs olunan monoqrafiya miistaqil
tadgiqat obyektina ¢evrilmodiyindon ger¢ok doyarini almamisdir.

Azorbaycan miihacirot odobiyyati vo odobiyyatsiinasliginin, o ciimlodon M.O.Rasul-
zadonin adobi-badii irsinin arasdirilmasi ilo ardicil, sistemli masgul olan, ciddi monoqrafi-
yalar yazan, professor Vaqif  Sultanli “Istiglal sevgisi” adli monografiyasinda
M.O.Rosulzadonin bohs olunan asorini ohatali sokildo arasdirmis, bu asorlo baglh yazilmis
fikir vo miilahizalori doyarlondirmis, Todqiqat¢inin gonastinco: “Azorbaycan sairi Nizami»
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monoqrafiyasi indiyadok Nizami haqqinda yazilan todqiqatlardan 6ziiniin elmi sanbalina va
siglatino gora secilir. Todqigatgr Nizami diinyasinin poetik bonzarsizliyini agskarlamaq iigiin
onu imumtiirk, imumsorg-timumislam vo imumbosor kontekstindo alib qiymatlondirmis,
sairin dlinya adobiyyatindaki mdvqgeyini miisyyonlogsdirmok morami izlomisdir” [15, s.177-
178].

M.O.Rasulzadonin "Azorbaycan sairi Nizami" adli monoqrafiyast baslangic, dord fasil,
son s0z, olavolordon ibarstdir. Toadqiqater kitabin sonuna Nizami Goncavinin asarlorindo
isladilmis tiirk s6zlorinin liigatini olava etmisdir. Bu ligat ti¢ hissadir. Birinci hissads iyirmi
alt1 tiirk sozli vo onlarin izahi, ikinci hissado tiirk sokilgilori ilo diizolmis fars sozlori ver-
ilmigdir. Liigotin tiglincii hissosindo Nizami Goncovinin asarlorindo mocaz vo romz kimi
islodilmis Tiirkiistan soharlorinin bazilarinin adlar1 togdim olunmusdur.

Arasdiricilarin dogru qeyd etdiyi kimi, “M.9.Rasulzado bu monoqrafiyani zongin
qaynaqlar asasinda yazmigdir. O, Nizami Goncovi ilo bagl yazilmis tiirkco, farsca, rusca,
Avropa dillorindo olan monbolori diqgotlo oxumus, tohlil etmis, sistemlosdirmis, tonqidi
miinasibat bildirmisdir. Alim fars dilini milkommal bildiyinden Nizamini orijinaldan oxu-
mus, istifads etdiyi niimunslori 6nco farsca, sonra da Azorbaycan tiirkcosindo vermisdir”
[3].

Monografiyanin dorin elmi miilahizolorlo miisayiot olunan “Giris”i asagidaki
bolmolordon ibaratdir: "Sorq islam moadoniyyatinin {i¢ ortagi", "Sorq islam moadoniyyating
monsub soxsiyyatlor ii¢lin kegirilon yubileylor", "Sorq islam modaoniyystinds Azarbaycanin
rolu", "Turk hakimiyyoti altinda fars odobiyyat1", "Azarbaycan XII asrde", "Milliyyot
baximindan odobiyyatda forma vo mozmun", "Nizami Azorbaycan sairi", "Nizaminin
yaradicilig1", "Unudulmus Nizami", "Nizamiya borcumuz" [10, s.3-25].

Tadqiqatgr monoqrafiyanin birinci foslinde "Nizami kimdir" sualin1 dérd badlmads cav-
ablandirmigdir: "Nizaminin torciimeyi-hali", "Sairin Azorbaycan hokmdarlari ilo miinasi-
batlori", "Nizami 6z gozii ila", "Nizaminin diinya odabiyyatinda mévqeyi". Monoqrafiyanin
ikinci hissesi "Xomsa"nin todqiqine hosr olunmusdur. Alim bu fasilde "Xomsa"ys daxil
olan asarlori bir-bir tohlil etmisdir. Kitabin tigiincii fasli Nizaminin mdvzulari ilo baghdir vo
bes basliq var: "Nizamido farsliq", "Nizamido tiirkliik", "Nizamido Qafqaz", "Nizaminin
ruslar haqqinda toesovviirii", "Nizaminin qadina miinasiboti". Monoqrafiyanin dordiincii fosli
Nizami irsinds sonat vo ideologiya masalosinin aragdirilmasi ilo baglidir. Bu fosildo sokkiz
basliq var: "Nizami seirinin dziinomaxsuslugu", "Nizami sonotinin baslica monbaoyi", "Ni-
zaminin yaradiciliginin tokamiilii", "Nizaminin hoyata vo insana miinasibati", "Nizamido
esq folsofosi”, "Nizaminin dino miinasiboti vo ictimai ideall", "Nizaminin dovlst haqqinda
goriislori", "Ideal hokmdar iskandar va onun méciizasi" [10, 5.201].

M.O.Rasulzads elmi aragdirmasinda “Nizami Gancovinin tarctimeyi-halini, odabi kimli-
yini, asarlorinin mdvzu vo ideyalarini, diinya adobiyyatindaki yerini sorh etmozdon 6nco
Sorq islam moadoniyyatinin 6zalliklorini agiglamis, bu yolla da sairi ortaya ¢ixaran elmi,
odobi, madoni, dini qaynaqlar1 gostormisdir. Nizaminin diislincesi koklii bir modoniyyatin
0lmoz doyorlori ilo formalasmisdir. Sairin yetisdiyi Azarbaycan miihiti do Sorq islam
madoniyyatinin ayrilmaz bir parcasidir. Bu madoniyyat orablorin, tlirklorin vo farslarin bir-
g0 yaratdigi "timmot moadoniyyati"dir. Azorbaycan 6z alimlori, sairlori, sonot adamlari ilo bu
madoniyyatin i¢indo 6nomli yer tutmusdur” [3].

Alim Nizaminin yetigdiyi miihitin sarhadlorini miioyyon edarkon Sorq islam madaniyyati
ilo birgo, Azaorbaycanin XII asrdo mévcud olmus siyasi, iqtisadi, elmi, adobi, modoni kimli-
yini do aragdirmisdir. Aragdirmada Rosulzadonin iizorindo durdugu maosalolordon biri Ni-
zaminin farsca yazmasi vo milli kimliyi ilo baglidir. O qeyd edir ki, "timmat modaniyyati”
dovriindo milli kimlik vo milli dil 6namli masals deyildi: "Nizaminin dovriinds formanin
bizim zamanda oldugu qador milli bir shomiyyati yox idi. Fars dili yalmiz farslarin deyil,
miloyyan bir cografi orazido yasamis biitlin millatlorin oxuyub yazanlarina, ziyalilarina
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maxsus bir dil idi. Eyni zamanda, o dovrdoki "milli ruh"lar da bugiinkii qader kaskin sokil-
do bir-birindon ayrilib biillurlasmamisdi".

“Tadqiqatin diqqgatalayiq cohatlorindon biri do burada sairin Azorbaycan hokmdarlari ilo
minasibatlori iizorindo xiisusi dayanilmasi, poemalarin ithaf olundugu Foxroddin
Bohramgah Monkiicok, Sultan Togrul, Somsoddin Mohommoad Cahan Pohlovan, Osman
Qiz1l Arslan, Axsitan, Olaaddin Koérp Arslan vo Ataboy Niisrotoddin ©bu-Bokrin kim
oldugu haqqinda otrafli bohs edilmosidir. Nizaminin adlar1 ¢okilon hokmdarlara miinasibaoti
torclimeyi-hal fakti1 kimi ochomiyyatli oldugundan vo sairin bir cox maqgamlar1 garanliq olan
biografiyasinin dyronilmoesindo mii-hiim ohomiyyat kosb etdiyindon bu masaloys xiisusi
Oonom veran tadqiqatel, eyni zamanda, nizamisilinaslarin digqgot yetirmadiyi bir faktt — homin
hokmdarlarin tiirk olduglarini xiisusi vurgu ilo gqeyd edir” [15, s.180].

M.O.Rasulzads tiirk yazili odobi dilinin gec formalagmasinin sabobini tiirklorin kdgori
hayat torzino baglayir, bir milloto moxsus olub, ancaq basqa bir dilds yazan sairlors diinya
odobiyyatindan ornoklor verir, Nizaminin duygu, diisiinco, sliur, mévzu, mona, mozmun
baximindan Azaorbaycan sairi oldugunu vurgulayir, "hissiyyatca tiirk vo miisealman olan"
sairin milli kimliyi ilo bagli bu naticoni agiqlayir: "Go6zal ilo boyliye tiirk, gozallik ilo
boylikliys tiirkliik, gozol vo bdyiik sozo tlirkca, gozollik vo bdyiikliik diyarina Tiirkiistan
deyan bir sairs hansi agiz "o, tiirk deyildir" deys bilor?".

M.O.Rasulzads milli kimlik masalasini aragdirarkon Nizami Goncovi ilo Obiilgasim Fir-
dovsini miiqayiso edorak bu forqlori gostorir: Firdovsido fars toassiibkesliyi var, Nizamids
fars toossiibkesliyindon heg¢ bir asor-olamot yoxdur, Nizami bir miisolman tosssiibkesidir,
Firdovsi qodim Iran tarixini canlandiran altmis min beytlik "Sahnamo"sini yazmagla "parsi
ilo acomi" diriltdiyino isara etmisdir, Nizamido belo bir mogsad vo dylinmoys tosadiif
edilmoz, Firdovsi miixtalif dastan, ofsana va hekayolorini Iran tarixini, fars anonoalorini can-
landirmagq, yasatmaq ticiin istifado etmisdir, Nizami iso tarixi hadisolordon hoqigat namina,
gozollik yaratmaq tiglin faydalanmisdir, Firdovsido qat1 bir irq toossiibii var, Nizami ii¢lin
miihiim olan qan deyil, imandir, Nizamini maraqlandiran Iran vo fars qani deyil, tokal-
lahliliq (tovhid) aqidasi vo odalst anlayisidir, Firdovsido arab vo tiirk diismenliyi var, Ni-
zamido bu diismonliyin bir zorrosi do yoxdur, Firdovsi "fars millat¢iliyinin sair ideolo-
qudur", onun fikrinca, Iran xeyirin baslangici olan Hiirmiiz, Turan iso sorin baslangici olan
O©hrimondir, miisolman Nizami bu dualist coxallahliliga gotiyyon ohomiyyot vermir, Iran,
Turan istilahin bir-iki yerdo cografi orazi kimi islodir, Firdovsi Iran milliyyatgiliyi vo fars
toassiibil 1lo yanir, arablori, islam dinini tohqir edir, miisolman Nizami isa peygombarin
moktubunu ciran atogporast Porvizi "quduz" adlandirir, Xosrov sair {igiin bir tarixi soxsiyyast
kimi maraqli deyil, esq dastaninin gohromani kimi maraqlidir, o, "Xosrov vo Sirin" das-
tanina "islami rong" vermisdir, "... sair miisolman peygomborina qarsi kobudluq edon
atogparast hokmdarinin yalniz maddi falaket vo siiqutunu vermoaklo kifayotlonmoyib, eyni
zamanda, Iran imperiyasmin monavi tonozziiliiniin tarixgosini do osorino daxil etmisdir".
Firdovsi ilo Nizami arasinda "hiss basqaligi" var, Firdovsi farslarin Iskondoro moglubiy-
yotini qobul edo bilmir, voziyystdon ¢ixmaq ii¢iin Iskondorin damarlarinda fars qam
axdigin1 sdyloyir (ravayet uydurur), Nizami bu uydurmam rodd edir, Iskondorin zoforinin
sobobini onun imaninda, disiincosindo, dovlot idaro sistemindo axtarir. Nizaminin
farsparastlikdon uzaq olmasinin agiq dalillarinden biri do atogparastliye diigmon olmasidir,
0, macusiliyi algagliq sayir, onun zaorarindon danisir, iskondori atosparastlorin diismoni kimi
toqdim edir, "diinyan1 macusilikdon tomizladiyini" xiisusi qeyd edir. Alim Nizaminin
atogparastliys diismaon olmasinin sababini bu sozlorle agiqlayir: "...S6ziin haqiqi manasinda
Nizamids farsliq duygusu yoxdur. O, biitiin duygu va siiuru ilo miisolmandir, tok Allaha
inanir. Tokallahliliq mévqeyindon ds o, hor ciir ikilik vo ¢oxlugu rodd edon
vohdaniyyatgidir, miivohhiddir, Allahin tokliyine inanir, farsca yazsa da, duygu ve siliuru
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farsligdan uzaqdir, bu uzaqlii onun zamaninda olduqca qilivvetli olmus ismailiyya
mozhabing qars1 gizlotmadiyi diismongilik vo nifroti do gdstormokdodir"[10, s.208].

M.O.Rasulzads aragdirmasinda Nizami Goncavinin tlirkliiyiinii tokzibedilmoz dolillorls
stibut edir: heg bir yerdo, farsca yazilmis heg bir asordo "tiirk" mofthumu Nizamido oldugu
godor sevgi vo mantiqi bir silsils ilo ifado edilmomisgdir , "tiirk" s6zii Nizamidon avval haqi-
qi monada, nadir hallarda "agliq" vo "go6zollik" monasinda islonmisso do, macazi olaraq
yalniz onun dovriinds "ytiksaklik", "pakliq", "gozallik" menalarini kasb etmisdir. Nizami
"tiirk" deyir, gbzal, mord, gohroman, ddyliscii, sorkardo, bilici, or, rohbar, bas¢1 nozords tu-
tur, "tirklik" deyir, gozollik, yaxsiliq, tomizlik, dogrulug, moerdlik, gshromanlgq,
sarkordolik, basciliq demok istoyir, "Tiirkiistan" deyir, vofa, dogrulug, viisal nozordos tutur.
Nizamido "tiirk" gozal demoakdir, o,"dilbar" soziiniin yerino ¢ox zaman "torke-delestan™,
"torke-tonnaz", "torke-nazonin andam" ifadslorins yer verir, Nizami g6zal gozo "tlirk gozi",
canalict giiliiso "tiirk giiliisii" deyir, bu giiliis o qodor sirindir ki, "sokor belo ona hosad
aparir”. Sair "Yeddi gozal" poemasindaki gozallorin hor birini tiirk gozaline bonzadir: "Rum
sahzadasi rum naslinden olan tiirkdiir", "kiird qizinin gozlori bir tlirk gozii qader gozal idi",
"orab gozali tlirke banzoyirdi", "Leylinin otrafindaki arob qizlar1 Orabistanda yasayan tii-
rklor idi", "orab ondamli tiirklor hamint moftun edirdi", gozallorin yasadigi saraym adi Ti-
rkiistandir, zorif badonli "tiirk kralicasinin adi Tiirknazdir". Nizaminin tislubunda tiirkliik
giiciin romzidir, sairin liigatinda tiirk bas¢idir, iskender "rum papaqli tiirk"diir, peygombaor
merac gecasi bir tiirk kimi at ¢apir. Nizamiya gors, tiirk adalstin simvoludur, alim Ni-
zaminin islotdiyi tiirkco sozlorin bir qisminin siyahisini ¢ixarir, hor birinin monasini
aciqlayur, liigot tortib edir, Nizamido Qafqaz mdvzusuna 6nomli yer verir, Nizaminin tori-
fladiyi, asarlorini hosr etdiyi hokmdarlar "Azarbaycan atabayloridir" deyir [10, s.219].

Basqa sozlo, M.©.Rasulzada gostorir ki, “Nizaminin asarlorini yazdig: dil fars dili olsa
da, sairin dasidigi hisslor vo islotdiyi movzular Azorbaycan tlirklorinin duygularindan
dogub. Nizaminin yaradiciligl, onun duygu vo diisiincalori onun yetisdiyi milli miihitls
bagli oldugu iiciin o, Azarbaycan tiirklorinin milli duygularini asarlorinde qabariq sokilds
oks etdiron bir soxsiyyotdir. Bu soxsiyyatlo yalniz Azarbaycan tiirklori deyil, biitiin tiirklor
Oylinmolidir. Ciinki dilinin farsca olmasina baxmayaraq, hec bir sairds tiirkliik Nizamids
oldugu qodor ideallasdirilmayib. Nizami fars millot¢iliyindon ¢ox-¢ox uzaq olub, tiirk
sevgisi ilo, yurdunun tarixi miiqoddorati ilo baghdir. Bu bagliliq, hec¢ siibhasiz, onun
Azorbaycan tiirklorinin sairi olduguna dolalot edir. “G6zal vo boyiiys” “tirk”, gozallik ilo
boyiikliiys “tlrklik”, “gdzal vo boyiik s6za” “tiirkca”, “gozollik vo boyliklik diyari’na
“Tirkiistan” deyan bir sairo hans1 ag1z o, tlirk deyildir deys bilor?” [4].

M.O.Rasulzado monoqrafiyasinda Nizami Goncavinin odobi kimliyini do kifayot qoder
ohatali sokildo tanitmisdir. Todqgiqatgiya gors, Nizami Goncovi “Sorq islam madaniyyastinin
yetisdirdiyi soxsiyyotdir, o, irfan sairidir, diislincesi Qurani-Korimin doyorlori ilo
yogrulmusdur, tovhid aqidosing sahibdir. XII yiizillikdo Sorq islam moadoniyyatinin morkozi
Azorbaycan olmus, Nizami do bu zongin elmi, adobi, dini miihitdo yasamisdir, o, bagh
oldugu Azorbaycanin vo biitiin insanli§in sairidir, asaorlorinds fikir nizami var, "mozmun,
hissiyyat ndqteyi-nozerindon azarbaycanl bir tiirk tofokkiiriine malikdir". O, miidrikdir, al-
imdir, seyxdir, irfan torbiya sistemino baghdir, "seyr vo siiliik tohsili almisdir", tova-
zokardir, "biitlin poemalarini Goncadoki darvisxanasinin dord divari arasinda kimsadon bir
sey ummadan yazmigdir". O, irfan ohlinin monavi ziyarsatgah1 olmusdur, idealistdir, miica-
hiddir, comiyyst adamidir, Nizami "epik janra gotirdiyi lirik sociyys ile 6ziine xas olan bir
ofsano tislub yaratmisdir", fars vo tiirk mosnovi yazanlarinin on bdyiik ustadidir, dahidir,
inco zokasi var. Nizami insanlara uca Allah1 tanmidir, saglam tovhid inancinin for-
malasmasina ¢alisir, islam peygombaorino sevgisini ifads edir, insanin dayarini agiqlayir,
agilli, imanli, elmli insan torbiys etmak {igiin dinin dnamini vurgulayir” [3].
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M.O.Rasulzads Nizami Goncovinin odabi kimliyini saciyyelondirerken qonastlorini
iimumilosdirarok yazir: Nizamido gohromanliq mdvzulan da, didaktika da, lirika da var, o,
mosnavi yaradicilarinin on boyliyiidiir, dastan dilino lirik, emosional ¢alar boxs etmisdir,
mosnaovi yazanlarin seyxidir, misilsiz tohkiyogidir, osorlorindo miiasir romangiliga xas
keyfiyyatlor var, tobiot tosvirindo onun tayi-barabori yoxdur, sair tobist tosviri ilo asorin
ideyasini, obrazlarin duygu vo diisiincolorini ustaligla bir-birino baglayir, tobiot Nizami
seirinin canli {insiiriidiir, o, simvolun, istiaronin misilsiz ustasidir, sair agyalar1 canli tosvir
edir: "... Giil Nizami seirindo sadoco agmir, "kdynoyini yirtir", biilbiil yalniz 6tmiir, "esqini
boyan edir", yasomon bir ¢i¢ok ikon "tlirk" olur, sohrada "¢adir qurur", lals bir hindudur..."
[10, s.241].

“Nizaminin yaradiciliginda elmin rolu boylikdiir, o, dovriiniin elmlorini, badii asorlori,
folkloru, mifologiyani, tarixi, dini, folsofoni, astronomiyani, etnoqrafiyani, oxlaqi tolimlori,
gadim, yeni dilleri bilirdi, sair dovriiniin ensiklopediyasidir, dyronmoyi ¢ox sevir, geca-
giindiiz calisir, kainatin sirlorini oxuyur, mona xazinoalorinin qapisini agir. O, filosof, alim,
fazil, orijinal sairdir, hikmot sahibi, miicahid, moktob yaratmis soxsiyyotdir. Nizaminin
seirlori sevgi ilo doludur, o, bu diinyan1 tanidir, axirot morkozli hoyat yagamagi toblig edir,
iki dlinyan1 bir-birino baglayir, insana axirat soadotini qazandiracaq yol va islori gostorir,
deyir ki, son tovhid gapisini doy ki, xosbaxtliyin qapilari iiziine acilsin [3].

M.O.Rosulzado qgeyd edir ki, Nizami Concovi zahid olsa da, hoyat1 ¢ox sevir, badbin
deyil, sobirlidir, eqoizmdon uzaqdir, kamil insan torbiya etmok istoyir, agila ¢cox doyar verir,
ruhun 6lmazliyine inanir, ilahi esqi toranniim edir, varligi esqin mohsulu kimi doyarlondirir.

Nizami dindar, somimi, fadakardir, tovhid inancina sahibdir, dualizmi rodd edir,
"atogporastliyin iki Allah ideyasin1 kokiindon kosib atir, o, atosporostlorin amansiz
diismonidir" [10, s.231].

M.O.Rasulzads Nizami ils bagl yazdigi monoqgrafiyaya bu sozlorlo yekun vurur: “Ni-
zami tobiotin bir fenomenidir, tobistin bir parcasidir, fikri vo sonati arasinda tozad yoxdur,
on parlaq xiisusiyyati hoyatsevarlik vo esqdir, onda atom enerjisi var, o, bu enerjiys, 6ziin-
doki dinamizmo qurucu bir istiqgamat vers bilmis, onu 6ziinde mévcud olan ziihd, toqva vo
ideyaliliq sayasindo miioyyon bir goliba sala bilmisdir”, o, tobiot godor cosqundur, nik-
bindir, iimid va casarat agilayir, ilahi sonatkardir, bagor madoniyyastinin bayraqdaridir.

“Cox toassiiflor ki, asari ilk dofo Azorbaycan oxucularina toqdim edon professor Riistom
Oliyev orijinala sorbast yanasmis, 1951 vo 1991-ci illordo Tirkiyado nosr olunmus
todgiqatin «Nizami (monzum bir xiilaso)», «Iki Leyli-Macnun (Nizami vo Fiizuli)», «Ni-
zaminin doguldugu yer vo mozar», «Vohid Dostgirdinin yozumlar», «Nizamiden
cevirmolory, «Bibliografiya», «Nizamidon matnlory bolmolorini nogro daxil etmomis vo
bununla elmi ictimaiyyotdo M.9.Rasulzadonin ciddi, monumental bir arasdirmasi hagqinda
birtorofli toesovviirlorin yaranmasina sabob olmusdur. Osorin Azorbaycandaki sonraki
nasrlorindas do geyri-pesokarliq bu vo ya basqga sokilds 6ziinli géstormokdadir [15, s.177].

Tadqiqatlarda dogru qeyd olundugu kimi, Nizami Gancovinin “diinyavi sohrot qazanmis
0lmaz irsi sairi yetiron dogma torpaqla bagli olub, Azarbaycan xalqinin maddi vo monavi
zonginliklorindon ayrilmazdir”. O, doguldugu, boya-basa g¢atdigi vo Omriinlin sonlarina
kimi yasadigi “...Gonconi dogma Aarbaycan vo iimumiyyatlo tiirk miihitindon ayr1 gotiir-
momis, onu vatonin qadim vo zongin tarixinin bir pargasi kimi toronniim etmisdir” [2, s.5].
Stibhasiz ki, miisllifin bu sorrast gonastlorilo razilagmamaq miimkiin deyildir.

Noatico

Biitovliikdo Azorbaycan miihacirot odobiyyatsiinasliginda boyiik miitofokkir Nizami
Goncovi haqqinda yazilan todqgiqatlar sairinin zongin vo ¢oxsaxoli odabi irsinin
Oyronlmasindo son doroco qiymotli monbalor kimi doyarlondirilo bilor. Miihacirstdo ya-
ranan todqiqatlar igarisindo Mohommod Omin Rasulzads, Ohmod Caforoglu, Mohommad
Oli Rosulzado, Hiiseyn Baykara, Korim Odor vo bagqa miiolliflorin arasdirmalart diqqgoti
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¢okir. Bu arasdirmalar sirasinda Azorbaycan ictimai-siyasi, elmi-odobi fikir tarixindo
onomli yeri olan Mohommoad ©min Rasulzadonin “Azorbaycan sairi Nizami” monoqrafiyasi
xtisusi yer tutur. Lakin hazirda bu sahado aparilan tadqiqatlar yetorinco deyildir. Siibhosiz
ki, golocokdo bu istiqgamotdo axtariglar aparilmali, miihacirotdo Nizami Goncovi irsinin
Oyranilmasinda goriilon islorin miqyas: genislondirilmalidir.
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NiZAMi GONCOVi AZORBAYCAN MUHACIROT 9DOBiYYATSUNASLIGINDA
Zaur Mustafayev
XULASO

Mogqalodo XX oasr Azorbaycan miihacirot odobiyyatsiinasliginda Nizami Goancavinin
yaradiciligi ilo bagl arasdirmalar miistoqil sokildo tohlil obyektina ¢evrilmisdir.
Miihaciratdo yaranan aragdirmalar igorisindo M.O.Rasulzadonin “Azarbaycan sairi Nizami”
monogqrafiyast daha ¢ox diqqgati ¢okdiyindon bu asorin tohlili osas gotiiriilmiisdiir. Homginin
Azarbaycan miihaciratinin digor tadqiqatlarina da kifayat qodor yer verilmisdir. Magalado
Azorbaycan miihacirot odobiyyatsiinasligi, habelo Nizami Goncovi haqqinda yazilmis
todqiqatlara istinad edilmis, yeri goldikco onlardan bohralonilmisdir.
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HU3AMMU I'SSHIKEBU B A%EPBAFII[)KAHCKOI‘/'I
UMMMUTPALIMOHHOM JINTEPATYPE

3ayp Mycmacdpaes
AHHOTALUA

B craThe 00BbEKTOM HE3aBUCHMMOI'O aHAJIM3a CTAJIN UCCIIEOBAaHUS, CBSI3aHHBIE C TBOpYE-
crBoM Huzamu ['ssHmxeBu B auTEpaTypOBEICHUH a3epOailkaHCcKoil smurpannn XX Beka.
ITockonbKy cpenu McClIeOBaHUM, BO3HUKIIMX B 3MHUIpAIMM, OoJiblliee BHUMAaHUE IPU-
Bieksa MmoHorpadust M.A. Pacymsane «AszepOaiimkanckuii mosT Huzamm», 3a 0CHOBY ObLI
B3ST aHAJIM3 3TOT0 Npou3BeAcHUA. Taxke JOCTaTOYHO MECTA YAEIEHO U IPYI'MM HCCIENO-
BaHUAM azepOailpKaHCKOW SMHUTpalK. B cTaThe yMOMSHYTBI M IO BO3MOXHOCTH HCIIOJNb-
30BaHbl JUTEPATYPOBETUECKHE UCCIEJOBAHUS a3epOaliIKaHCKUX SMUTPAHTOB, a TAKXKE UC-
clieoBaHus, HanucanHuble 0 Hu3zamu I'sHakeBH.

NIZAMI GANJAVI IN AZERBAIJAN IMMIGRATION LITERATURE
Zaur Mustafayev
SUMMARY

In the article, researches related to the creativity of Nizami Ganjavi in the 20th century
Azerbaijani emigration literary studies have become the object of independent analysis.
Since M.A. Rasulzade's monograph "Azerbaijani Poet Nizami" attracted more attention
among the studies that arose during the emigration, the analysis of this work was taken as
the basis. Also, sufficient space has been given to other studies of Azerbaijani emigration.
The article mentions and, where possible, uses literary studies of Azerbaijani emigrants, as
well as studies written about Nizami Ganjavi.
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Atatiirk vafat edon giin Italiyamin an
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Tarixin dorin qatlarina bas vurdugda ulu tanrinin tiirk millotine téhve verdiyi monovi,
oxlaqi-etik sorvotlor arasinda onlarin oqli vo fiziki kamillosmoys meyli 6ziinii daha gox
biiruza verir. Arsak, Mete, Cici xan, Atilla, Bumin xaqgan, Istomi xagan, Mugan xaqan, To-
nyukuk, Qapaxan xan, Istoris xaqan, ogullar1 — Giiltikin vo Bilgo xagan kimi nohayatsiz aqli
va fiziki giico malik neg¢o-nego qiidrotli batir giiclii xaqanlar, hor seydon miigoddom, ba-
hadirliq olamoati vo {ilomaliq hikmeti sayasinds cahangirlik
zirvasing yiiksolmislor. Osl soxsiyyat biitdvliyiinii onun hartorafli
vo ahangdar vohdatinda gdran, comiyystin iimumi madaoniyyatinin
on asas torkib hissalorindon olan fiziki moadoniyyot barods 6lmoz
Mustafa Atatiirkiin tiirk cocuglarinin vatonpoarvarcosing torbiyo
olunmasi isindo dediyi ibrotamiz kolamlar biitiin dovrlords 6z ak-
tualligin1 heg vaxt itirmoyocaok: «Basarili olmak i¢in hertiirli yar-
dimdan ¢ox biitiin milletge sporun esasini, degerini anlama vo oni
kalpen sevgi gostermek, onu vatani vazife saymak lazimdir».

Boytik ondorin tiirk gonclorinin zorarli adatlordon ¢okindirib
daim saglam hoyat torzi kegirmolori, onlarmm asude vaxtlarinin
somorali togkili tiglin ibrotamiz nosihot vo tovsiyalori ailo, maktob
va ictimaiyyat torafinden ciddi nozaratine bu giiniimiiziin daha ¢ox
ehtiyaci vardir.

Tiirk diinyasinin azman lideri Mustafa Paga Atatiirk fitri istedadi, dorin parlaq zokasi,
yiiksok bogori xiisusiyyetlori, biitiin insanliga xas olan monovi keyfiyyatlori, ¢evik vo
niimunavi diplomatik siyasati, fovqalbasor sorkordoliyi barado qodorince fakt, siibut vo
dalillor mévecuddur. Lakin biz bu an yalmiz dahi liderin fiziki-iradi x{isusiyyatlorino to-
xunmagq fikrindoyik. Bels ki, moktobdo niimunovi ¢aligqanligi, parlaq zokast vo yliksok eru-
disiyaya malik olmasi bir tiirk cocugu kimi haminm1 heyran edormis. Gonc Atatiirk ola
oxudugu kimi hom das fiziki torbiys maggololorine, miixtalif ndv idman oyunlarina da boyiik
maraq gostorarmis, xiisusilo do idmanin giilos néviino. Bu idman noviina six1 bagliliq onun
yalniz milli-menval xiisusiyyetlorindan irali golirdi. Ciinki giilos bir idman novii kimi tii-
rklorin tarixon sevdiyi bir peso olubdur. Haqli olaraq tiirklor arasinda belo bir yozum da var:

Mustafa \Kamal
Atatiirk

19



ISNN 2409-0859 Sosial vo humanitar elmlarin miiasir problemlari. Elmi asarlar toplusu. Ne 37, 2024, III hissa

«Tirk cocugu imoklomomokdon avval giilosmoya can atar» (3, s. 29).

Motobor monba vo moxozlordo Atatiirkiin giilos idmanina hodsiz maraq vo sevgisi
barado gadarines bilgilor mévcuddur. Onun hoyatinin on timds 6zslliklorindon biri do fiziki
inkisafa, fiziki hazirliga vo fiziki yetkinliyo xiisusi 6nom vermosinds idi. Coxsayli idman
novlori arasinda on ¢ox meyl vo hovos gostordiyi giilos idi. Atatiirkiin osgorlo giilogsmosi
onun Tirklik esqinin vo sevgisinin gaynaglarindan biridir. Tiirk diinyasinin azman
sorkordosi, yenilmoaz bahadir1 cobhalords, qanli qovga vo savaglarda osgorlorin ruh qilidrati-
ni, misilsiz siicastini vo ozmkarhqglarin1 yaxindan izlomisdir. Hor qolunda bir ulus giicii
olan, doyiislordon doyiislora hiinor vo igidlik gostoron, heor birini dvladi kimi seven
osgorlorinin miiharibslordoki zoforlori, mdciizolor vo xariigolori Atatiirkiin ruhunda bdyiik
yanqilar yapmis, sonsuz giivon vo mohabbot oyatmigdir. Tiirk asgorlorinin yenilmoz roga-
dotindon, misilsiz fodakarliglarindan dorin qilirur vo yiiksok foroh hissi duyan ulu éndor on-
larla daim foxr edirdi. Tiirk osgorlorinin gohromanliq loyaqgstindon dorin foxarot duyan
Boylik Turanin monovi atasinin yurdunu, torpaglarini geyrotlo qoruyan ozmkar balalari
haqqinda sdyladiyi sézlor nagillara, dastanlara belo sigmaz. Onun bu barados artiq aforizmo
cevrilmis dorin mona dolu fikrindo har sey 6z parlaq oksini tapir: «Tiirkliiylin on monali is-
mini dagtyan Mehmetcikdir».

Ruhunda, cismindo, ulu tanrinin ona baxs etdiyi ilahi fitri bir istedad, yenilmoaz fiziki bir
qiidrat, yiiksok humanizm, qotiyyat, magrurlug, bir s6zlo, insanliga xas olan biitiin ali bagori
hisslor dahi Atatiirkiin batnindo comlonmisdir. Mustafa Kamal Pasanin insanin ruhan va
cismon kamillogmasini yalniz onlarin vohdatdo gergoklogmosindo goriirdii. Vo bu barads o
qiidratli s6z soarkardasinin, fikir bahadirinin peygombarcasina dediyi inci kolami xatirlamaq
yering diisordi: «Boadoni idman, fikri idman ilo miivazi getmelidir» (5, s. 110).

Fiziki torbiyoyo, fiziki saglamliga yiiksok doyor veron Mustafa Kamal Pasa saglamligi
«xalqin milli sarvatin,»milli kapitali» hesab edirdi. O, bugiinkii gonclorin yetismoasinds on-
larin oqli vo intellektual qabiliyyotinin yiiksaldilmasindo osl tiirk votonparveri kimi
yetismasinds vo gohromanliq ruhunda boylimosinds fiziki torbiys vo idmana xiisusi doyor
verirdi. O, idmani yalnmiz forsh, sevinc, saglamliq menbayi kimi deyil, hom do o6lkalor
arasinda homroyliyin vo siilhiin bargorar olmasinda, yeni dostlarin tapilmasinda, dévlstlorin
siyasi va iqtisadi cohatdon yaxinlagmasinda miihiim amillorden hesab edirdi.

Dahi Atatiirkiin hoyatina dorindon nozor yetirsok gororik ki, onun biitiin hoyat1 boyu
monovi acliga — kitaba, elmo hodsiz sevgisi vo bagliligi olmusdur. Dahi K.Marks qeyd
edirdi ki, an dovlatli adam monavi hazzlora ehtiyac duyan adamdir. Homginin bdyiik rus
adibi M.Qorki iss yazirdi ki, mando yaxs1 na varsa, kitaba borcluyam.

Vaxtils xarici jurnalistlordon biri diinyada II yiizminilliyin on bdyilik adami Atatiirkdon
sorusur:

— Neco oldu ki qalib galdiniz?

Atatiirk homin acnabi jurnalists har kosi heyrato gotirorok:

— Mon dmriim boyu cibime giron har iki qurusdan bir qurusuna kitab aldim, — cavabin
VErir.

Boyiik miitofokkirin miitalio etdiyi ¢ox doyarli osolorin siyahisi insani vocds gotirir.
Miiolliflordon Yilmaz Ozdil, Alihan iren, Sevket Siireyya Aydemirin vo basqalarinin Ata-
tirk haqqinda yazdiglart qiymetli monoqrafiyalara istinadon onun biitlin hayat1 boyu
miitalioys six bagliliginin bir daha sahidi olurug. O, Sarbonna Universitetinin professoru
Anri Puankarenin nozori fizikaya dair kitablarmi, Alfred Fulyenin «Avropa millatinin
manaviyyati», Fiizulinin gozellorini, Con Stiiart Millenin «Azadlig» asorini, Omor Xoy-
yamin «Riiabilor»ini, Sekspirin «Romeo va Ciilyetta»sini, Hiigonun «Safillor»ini, Hotenin
«Napoleonun hayatiyni, Osman Nurinin «Fonni insaat»ini, Brasser de Burburqun «Mayya
dili»ni, Ovqust Kontun, Rene Dekartin, Immanuel Kantin, Jan Jak Russonun, Emil Diirk-
heymin, Sillerin vo digor bogoriyyotin on boyilik fikir diihalarinin osarlorini oxumus,
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hamginin bu kitablar onun stoliistii kitab1 kimi yer almislar.

Ogor Puskin dahi Bayronu oxumagq lgiin ingilis dilini dyronmisdirsa, tiirkiin monavi
atas1 Atatiirk iso Pugkini oxumaq ti¢lin 50 yasinda rus dilini dyronarok onun asarlorini
heyranligla oxumusdur.

Monbolordo gostorilir ki, Atatlirk miitomadi olaraq Paris, London, Roma vo Vyana
soharlorindoki tiirk sofirliklorinin niimayondsliyi vasitosilo bu Olkolordon kitablar sifaris
edor, onlarin pulunu 6z cibindon 6doyordi (1; 4; 6).

Uzun illor orzindo dorin miitalio sayesindo qazandigi elmi biliklor vo tocriibalor
sayasinds o, heyrotamiz golobs vo ugurlara nail ola bildi. Boylik ©Omir Teymurun yerindoco
sOyladiyi: «Bir bagin gordiiyii isi min ordu gore bilmozy, — kimi dorin mona yiiklii ifadasi
mohz Atatlirk kimi cahansiimul s6z vo qilinc bahadirina samil edilo bilor. Sakariya cay1
yaxinliginda qazandigi miihiim golobasindon sonra tiirkiin obadi iftixar1 Atatiirke Tiirkiyo
Boyiik Millot Maclisi ona «Marsaly riitbasi vo «Qazi» foxri ad1 verilmisgdir.

Bosor tarixinin yetisdirdiyi fikir vo qilinc bahadirlarindan olan Atatiirkiin tiirk bahadirliq
ruhunun yiiksslisindo misilsiz xidmatlori olmusdur. O, dahi soxsiyyst alinds qilinc tutmaga
qadir olan har bir soydasinin fiziki kamillogsmosino, cismani saglamligina xiisusi diqqst
yetirirdi. Bunun noticasi idi ki, Canakqala savaginda — diinya dovlatlorinin bdyiik bir hissasi
ilo savagda ordusu ils birlikds geyri-adi hiinor gdstorarak diismons qalib golir vo mdhtosom
bir soltonotin yeni tomolini qoyur. Mental xiisusiyyatlorini qorxmazliq, cesaratlik, ye-
nilmazlik kimi keyfiyyatlor saciyyslondiran, 6z tiirk qovmiiniin milli loyagst va qilirurundan
foxarat duyaraq «Bu millotin Ovladlarinin fodakarliglari, gohromanliglar1 {igiin o6lgii
tapilmaz» deyon Mustafa Pasa fiziki moadoniyysti tarixon millotin iimumi modsniyyatinin
baslica vo ayrilmaz torkib hissasi oldugunu anladir.

Gorkomli serkerdaye gora, tiirklorin tarix boyu apardiglart nohang cahan savaslarindaki
galabalarin tomolinds onlarin fiziki hazirlhig, fiziki yetkinliyi, fiziki-horbi bilik, bacariq vo
vardislori durur: «Tiirk xalqr anadan dogma idmancgidir. Halo yenico yerimayo, addimla-
maga baglayan Tiirk usaqlarii giilosorok gororsiniz. Ata oan ¢ox vo on yaxsi minon yalniz
Tiirk kisilori deyil; Tiirk qadin1 da bu isi yaxsi1 bacarir. Hansi xalqin daha ¢ox idmangi
oldugu ancaq savas meydanlarinda tizo ¢ixir. Tiirkiin savas meydanlarindaki toacciiba sabab
olacaq dironmosi, doziimii vo gohromanligi, ruhu qador, badon formasinin da bir tosdiqidir.
Yalniz, savas idmang1 xalglarin tstiinliiylinii géstormok {i¢iin istifado olunmasi maslohot
goriilmoyon qorxulu bir vasito oldugundan ancaq gordiiyiimiiz, bildiyimiz ndvler
uygulanmaqdadir» (2, s.239).

Tiirk diinyasini on parlaq simvollarindan biri olan bdyiik ictimai-siyasi xadim, gorkomli
horb xadimi vo alovlu maarif¢gi Mustafa Kamal Atatiirk fiziki yetkinliyin, fiziki ka-
millogsmanin tiirk 6vladlarmin golocok hoyatinda no doracoads olahiddos yer tutacagina isars
edorak, yazirdi: «Hor bir idman faaliyystini Tiirk goncliyinin milli torbiyssinds asas iinsiir
hesab etmok lazimdir» (5, s. 178).

Dahi miitofokkir fiziki foalligi, fiziki tokmillogsmoni, tomrin vo oyunlari yalniz orqaniz-
min saglamligin1 méhkomlondiron, onu sohhotin giimrahligina xidmot edon yegana bir
faktor kimi goriirdii. O, fiziki modoniyyati, fiziki inkisafi insanin oxlaqini saflagdiran, onun
monavi zonginliyini tomin edon, habels idrak gqabiliyyatini vo tofokkiir torzini dolgun-
lagdiran tutarli vasitolorden biri hesab edirdi. Bu sahonin bonzarsiz ideoloqu olan Atatiirk
miimariso, idman, oyun, turizm va s. kimi fiziki torbiys ndvlorinin kiitloviliyini, xalq
arasinda genis viisot almasinin zoruriliyini dons-dons israrlayir vo yazirdi: «Manim an ¢ox
sevdiyim saorbast giilogdir. Hanst Tiirk orini, kondlisini istoyirsiniz soyundurub meydana
cixardin. Diimdiiz ¢iyinlori, yaxsi, ndgsansiz, qiisursuz azalolori, koskin, sort iiz cizgilori,
yaniq, sirin iz ranglari, beyin quruluslari insanin ruhuna giivan, noss veran bir varliq olaraq
canlanir. Idman yalniz baden giiciiniin Gistiinliiyii hesab edilo bilmaz. Anlayis vo zoka, oxlaq
da buna komok edar. Zoka va anlayisi az olan qiivvatlilor, zoka va anlayisi yerinds olan,
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lakin daha az qiivvatlilorlo bacara bilmozlor. Mon idmang¢inin agilli, ¢evik, eyni zamanda
yaxs1 oxlaqli olanlarini seviromy (2, s. 239).

Motabar manbaolorin birinde cahangliimul sorkerdonin osgarlorlo goriisii xatirlanir. Onun
Cankayadaki miihafizo Alayinda fiziki yetkinlik vo harbi bacariq baximindan on se¢gmo
orlor xidmot edirdi. Vo asgorlorin hor birisi yiiksok iradi-fiziki cohatdon méhkom, davamly,
hiinarvar va silicaatli pohlovanlar idi.

Tiirk diinyasinin dahi lideri, fovgelads sorkordslik qiidratli vo solmaz s6hrati biitiin dii-
nyani heyroto gotirmis M.K.Atatlirk tlirklorin tarixon on sevimli idman ndvlorindon olan
milli giiloso dorin maraq gostormisdir. Mdtobar monba vo qaynaqlarda bunlara dair
godorinco bilgilor vardir. Homin maraqli olaylardan biri do Atatiirkiin Mohmaotgiklo
(osgorlo) glilosmo sohnosidir.

Atatiirkdoki tiirkliik esqinin vo sevgisinin qaynaqlarindan biri do tiirk osgori, yoni
Mohmaotcikdir. Atatlirk cobhalords, savaslarda Mohmotciyin ruhi qilidratini, gohromanligini
yaxindan gormiisdii. Mehmetciyin savaslarda yaratdigr mociizalor vo xariigolor Atatiirkiin
ruhunda boyiik oks-soda dogurmus, onda bdyiik giivon vo ehtirama sobab olmusdu. Ata-
tirkiin fikrinco, bdyiik tiirk millotini 5 min ilden bari hiir yasadan, tiirkliiyiin vasflorini 6z
moanliyinda birlogdiran, tiirkliiyli 0zoldon abado gotiiran, tirkliiylin boyiik qiidrat vo qlivvati,
tirkliiylin 6zii vo covhori, olbotto ki, Mohmotcikdir. Tiirkliiylin on monali adim1 dasiyan
yens Mohmotcikdir.

Indi Atatiirkiin Mohmaotciklo giilosmosi barade maraqli bilgilor vardir. Atatiirkiin Canya-
daki miihafizo alayina osgorlor homiso xiisusi se¢imlo qobul edilirdilor. Segilon
Mohmatciklorin hamisi giiclii, qiivvatli, pahlivan kimi asgorlor idi.

Bahar golonda Atatiirk miihafizo alayindaki asgarlora quzu ziyafati verir, onlarda bol-bol
quzu oti yeyirdilor. Atatiirk quzu otinin hozm olunmasi iigiin giilos togkil edir. Qaydaya
gora, biitiin mohmotciklor bir-biriylo giilos tutur, naticodo onlardan biri mithafizo alayinin
bas pahlovani secilir vo miitloq Atatiirklo giilosirdi. Homin il mahmotciklordon Orzurumlu
Mustafa bas pohlivan se¢ilmisdi.

Atatiirk sorusurdu:

— Adm nadir, pahlovan?

— Mustafa, pasam.

— Haralisan?

— Orzurumlu, pasam.

Atatiirk sonda bels dedi:

— Pohlovan, bura or meydanidir. Burada asgar, pasa yoxdur. Son Orzurumlu Mustafa
pohlavansan, moan do Solanikli Mustafa pshlavanam. Indi amansiz, qiran-qirana bir giilos
tutacagiq. Ogar mana «pasa» deys hormat edib hiyloys ol atsan, doarhal forgina vararam,
isini ona gora tut.

O giin Cankaya bagg¢asinin ¢gomonliklorinds zamanin moshur giilos hakimlorinin idarasi
altinda ©rzurumlu Mustafa pohlovanla Solanikli Mustafa pohlovan amansiz, sort, miidhis
bir giiloga baslayirlar. Saatlar kecir, bir-birine qalib galo bilmirlar, ikisi do gan-tor i¢indo
qalirlar.

Ancaq bir ara saraydan golon yavor oyilorok Solanikli Mustafa pohlovanin qulagina
saraya acnabi qonaqlarin galdiyini sdyloyir. Hakim giilasi dayandirir.

Solanikli Mustafa pohlovan Orzurumlu Mustafa pohlovana deyir:

— Ey pshlavan, niya mani maglub elomadin, kiirayimi yers vurmadin?

Orzurumlu Mustafa pahlovan Solanikli Mustafa pohlovana bels cavab verir:

— Pasam, sono yeddi dovlat galib goalommadi, kiirayini yers vurammadi, man Sana necs
galib gola bilorom, kiirayini yers vura bilorom?

Qurddarali Mahmat pahlovanin tiirkliik haqqindaki sozleri Atatiirkiin ¢ox xosuna golirdi.
O, tiirkliik hagqinda bir sey esidon zaman tiirkliik esqi ilo dolu olan ruhu biisbiitiin cosur,
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boylik milli zovq duyurdu. Atatiirk bir giin esitdi ki, Qurddorsli Mohmaot pohlovan heg bir
giilosdo moglub olmamasinin sirrini damarlarinda vo ruhunda kiikroyon tiirkliik qiidrati ilo
izah etmis, gililogorkon arxasinda homiso tiirk millotinin dayandigini ve tiirk millatinin
sorafini diislindiiyiini séylomisdi.

Atatiirk Qurddorali Mohmat pahlovannin bu miidhis séziinii duyaraq ¢ox momnun olmus
vo sevinmisdir.

12 noyabr 1931-ci ilde Qurddarali Mohmat pahlavana bir maktub yazmis va xeyli do pul
gondormisdi. Moktubu beladir:

— 12 noyabr 1931, Ankara.

Qurddorali Mohmaot pohlovana.

Seni biitlin cahanda mogshur olan boyilik bir tiirk pshlovani kimi tanidim. Parlaq
ugurlarinin sirrini bu sézlorls ifads etdiyini do dyrondim. Moan hor giilosdo arxamda tiirk
millotinin oldugunu vo onun sorafini qorudugumu diisiinlirdiim. Bu sdzlorini on azi
horakatlorin godor boyandim. Ona goro do sonin bu doyoarli s6ziinii tiirk idmangilarina bir
peso kodeksi kimi tovsiys edirom. Bununla sondon vo sonin sézlorindon no qodor momnun
oldugumu anlayarsan. Usaqlarin tiglin sona bu moktubla birlikde kicik bir armagan da
gondorirom.

Pohlovan, 6mriiniin tam saglam vo uzun olmasini arzu ediram (3, s. 29-30).

Mustafa Kamal Pasa Atatlick millotinin = 6vladlarimin  cahangirliklorindon,
mogrurlugundan, fodakarlhiglarindan sonsuz foroh hissi kegiron, habelo onun viigarls,
doyanotli cocuglarinin mordansliyindon foxarst duyan basorin yenilmoz fikir vo qilinc
bahadir1, ©Orzurumlu Mohmadin simasinda onlara daim sorofli hoyat dilomok arzusu ilo tirok
sOzlorini bildirir.

Atatiirk dofslorls miihafiz alayindaki orlorin giiloslorini izlor, onlarin on xirda sohvlorini
goriib diizoldordi. Movzunun agildigr vo Forid Calal Giivenin do oldugu Cankayada bir
stifro basindaki sohbotdo Atatiirk bununla bagl olaraq anladir:

«- Diinan iyirmi arin giilogini izlodim. Bir-birilo méhkom doyiisiirdiilor. Hor ¢arpismanin
sonunda biri {istiin olar ya! Cox va hogigaton yaxs1 giilesirdilor. O qodor davam etdi ki,
koynoklori belo pargalandi. Bu sokildo ¢otin ddyilismoys mon sobob olmusdum. Tozo
koynok almal1 idim. Oz kdynoklorimi bunlara verdim. Geyinmolorini sdylodim. Lakin heg
biri geyinmadi. Toacciiblo sababini sorugdum. «Kondimizs, usaqlarimiza vo dvladlarimiza
bundan daha bdyiik armagan, hodiyye no apara bilorik» dedilar (2, s. 238).

Igidliyi, alplig1, aronliyi biitiin hayat1 boyu toqdir edon dahi siyasi xadim, févgolbosor
sorkordo  millotinin  O6vladlarinda milli monlik  siiurun  formalagmasi, onlarin
votansevarcasing torbiys olunmasi, mordcosing sorafli bir Omiir yasamaq ideyas1 ugrunda
carpisirdl. Olkasinin gonclarinin yiiksok, nocib axlaqgi keyfiyyarlori ilo yanasi, hor zaman
igidlik, slicast gostormok fitrotindo do qadir olduqlarina ¢ox inanirdi: «Tirk millati
gahromanliqda oldugu qadar qabiliyyst vo loyagotde do biitiin millatlordon iistiindiir... fagot
molumdur ki, haor seydon ¢ox tozim etdiyi bir sey varsa, o da gohromanliqdir...» (5, s. 158).

Millstin geyratli, qlirurlu asgarlorinin yagilarla ganli qovga vo toqqusmalarda 6z sardari
ilo birgo gohromancasina doyiismalorinin sahidi olmus Atatiirk onlara daim dorin sayq1 vo
mohabbat gdstormokdon sonsuz hozz duyurdu. Osgorlorinin biitiin oxlaqi, milli-monavi
keyfiyyotlor arasinda doyorlondirdiyi on baglica cohat iso onlarin mordanaliyi idi. Odur ki,
boyiik sorkordo, {iloma lider homin dohati ¢ix1s vo moruzalorinds tez-tez vurgulayardi: «Os-
garlor mard olur. Tiirk asgori iso mardlordon mard va pahlovan kimi mard olur» (5, s. 162).

Ulu ondor tiirk millotinin goalocoyl olan gonclorin mord, miibariz, 6ziinii vo vatonini
layiginco midafio edocok bir gsoxsiyyat kimi formalagmasinda idmanin olahidde
ohomiyyating yiiksok doyar vermolorini onlara tovsiyo edirdi. Atatiirko goro, golocok naslin
hartorafli vo ahongdar inkisafi, onlarin aqli, monavi cohatdon kamillogsmasi fiziki-cismani,
iradi-oxlaqi yetkinliyi ilo vohdotdo tomin olunmalidir. Malum haqigatdir ki, har bir bosor

23



ISNN 2409-0859 Sosial vo humanitar elmlarin miiasir problemlari. Elmi asarlar toplusu. Ne 37, 2024, III hissa

ovladr yiiksok menoviyyata, amoksevaer, humanist keyfiyystloro malik votondas olmagqla
borabor, hom do moéhkom saglamliga, lazimi giic vo qilivvatos, habelo bir sira digor fiziki
keyfiyyatlora yiyolonmalidir. Qatiyyon unutmaq olmaz ki, saglamliq insanin yalniz goxsi
firavanlig1 iiclin deyil, basqa cohatlor iiclin do ohomiyyatlidir. Yoni adam fiziki cohotdon
saglam, foal vo davamli olarsa, heg¢ siibhosiz ki, o, quruculuq islorinds, 6z votoninin
midafiosindos, yaxsi vo agir giinlorindo bir o godor yaxindan istirak edor, yararh bir varliga
cevrilor. Bir sozlo, bu ciir soxslor hoyatin insanlara verdiyi nematlorin hamisindan daha
somarali istifads edos bilor.

Tarixin biitlin donomlarinds ulu saloflorimizin zaofor yiiriislorini yada salan uca Atatiirk
monsub oldugu millatin mocrurlugu, fodakarligr vo yenilmazliyi ilo bagh fikrini ¢ox dolgun
sokildo bir ciimlods sorrastcasina ifads edir: «Tiirk budur: ildirimdir, qasirgadir, diinyan
aydinladan glinogdiry.

Tiirk ovladlarinin tarixon ayilmazliyindon, mogrurlugundan foxarot duyan Atatiirk bu
xalqin lsyankarligini, miibarizliyini, viiqarli, mordano vo tokidli davranisimi bilavasito
onlarin gohramanliq olamatlari ilo slagslondirirdi. Tiirk diinyasinin Ulu 6ndori haqli olaraq
gostorirdi ki, bu millstin 6vladlarinin fodakarliglari, goshromanliglar tigiin 6l¢ii bilinmoz.

Maoansub oldugu xalqin 6vladi olmagindan hadsiz qiirur duyan, ruhunda, cisminds yalniz
rosadot gdstormok, zofor calmaq kimi sorofli amollors sahib olmagin arzusu ilo qovrulan
hamdillari barads belo deyordi: «Bir tiirk diinyaya borabardir», «Tiirk asarat gobul etmoyan
bir millstdir», «Tiirk milloti asir olmamisdir!» - deyan pasam dons-déns qeyd edirdi ki,
tiirklor saglam, nasib vo iilvi mili genetik xiisusiyystlori ilo bagqa millatloro 6rnok olmaga
qadir ali bir qovmdiir. Tiirk dovlstinin yaradicist vo quruducusu daha 6ndsrimiz Atatiirk
tarixin donomlorindo boylik ugurlara imza atmis, tiirklorin qazandigi misilsiz zoforlors
Oonomsadikloring isaro edorok deyirdi: «Biz tiirklor tarix yaradiriq, amma onu yazmagi
basqalarina tapsiririg».

Yenilmoaz liderimiz diinyanin on nohang sorkords vo hokmdarlarina c¢ox layiqli bir 6rnok
oldu. Yox olub, tarimar olub getmokds Tiirkiyoni qoruyub saxlamagla, biitiin Tirkiistani,
Turami saxladi. Vo dorin fitri istedadi, motin iradosi vo ozomati sayosindo qiidratli bir
imperiya yaratdi! Nego-ne¢co quduz, gosbkar, mokrli hokmdarlarinin arzu vo istoyini
iirayinde boy atmaga qoymadi. Mamlokatin alp oronlorini basina com eyloyib qar1 diismon
gosunlarini viran edon biitiin tlirkiin layiqli atas1 vo XX asrin gohromanliq simvolu olan
Atatiirklo foxr etmok hor zaman xosboxtlikdir.

Oz xalqmn tarixindo aglasigmaz ddyiisler yaradan vo bu xalq {iciin yeni bir era agan I
Pyotr barasinde 6z homdillisi dahi M.V.Lomonosovun dorin foxrle: «9gor Allaha banzor
bir adam axtarmaq istosom, I Pyotrdan bagqa he¢ kos tapa bilmoromy, —dediyi sozlori
¢okinmodon tiirk xalqinin bir cox ogullart haqqinda, xiisusilo do Atatiirk haqqinda qiirurla
sOylomak olar.

«Na xosboxtom monim dilim Tirk dilidir», «No xosboxtdir Tirkom deyony», «Maonim
diinyada on bdoyiik iftixarim Tiirklilylimdiir» - deyesrok hayati boyu tiirkliiylindon sonsuz
qirur duyan, monsub oldugu homin millatin 6vladi olmagindan iftixar hissi kegiron ulu
Atatlirk done-done vurgulayirdi: «Monim diinyada yegana foxrim, Oylinclim, sorvetim
tiirkliikdon basqga bir sey deyildir!». Tiirkiin atas tiirkiin, tiirk¢iililyiin no oldugunu bir daha
anlatd1 bizlora.

Dahi liderimiz fiziki madoniyyats, fiziki torbiyoys saglamliq vo giimrahlifa zomin
yaradan baglica amil kimi baxirdi. Onun fikrinco, atcapma, atiistii oyunlar- ¢ovkan, qopaq,
cirid, giilas, habels bir sira milli-xalq idman oyun va aylancalari, milli-mental doyarlorimizi
daha dolgunlagdiran modani sorvetlorimizo bagliliq tiirk goncliyinin milli ruh foévqiinde
torbiyasino qovusmaq demokdir. Boyiik Atiitiirkiin «Iidman vo sohiyyo» ilo bagli homin
kontekstdo soOyloadiyi fikirlor buna parlaq siibutdur: «Heor bir idman foaliyyotini Tiirk
goncliyinin milli tarbiyasinds asas iinstirlorden biri hiisab etmak lazimdir» (5, s. 178).
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Tiirk Ciimhuriyyatinin banisi, onun avazsiz lideri, boyiik Atatiirkiin hakimiyyati illorinda
dovlatin golocok iqtisadi vo sosial bazasini inkisaf etdirmok, xiisusilo do onun horbi
qiidrotini mohkamlondirmak {igiin Vaton garsisinda bir sira mithiim vazifalor qoymusdur.
Dahi rohbar goncliyinin aqli vo monavi yiiksalisini, elm vo tohsil soviyyasini 6no ¢okmayi,
onlarin xiisusilo fiziki hazirhig, fiziki inkisafi, habelo, horbi bilik, bacariq vo vordisloring
sahib olmalarmi on iimdo vozifo hesab edirdi. Votonin dogma sahibi olan, onun yeni
qurucularinin  saglam, qivrag, moéhkom bodonli, fiziki yetkinlik baximdan layiqli
votondaglar kimi yetismosindo osas mosuliyyatin dastyicilarinin mohz miisllim ordusunun
izoring diisacayini dahi lider belo vurgulayirdi:

Miiollimlor! Yeni nosli, siz respublikanin fodakar miisllim vo maarifgilori ye-
tisdirocoksiniz. Vo yeni nasil sizin asariniz olacaqdir. Osarin qiymati sizin moharatiniz vo
fodakarliginiz doracosi ilo miitonasib olacaqdir. Respublika: fikron, elm ilo, texnika ilo,
badonca qiivvatli olan va yiiksok xarakterli qoruyucular istoyir. Yeni nasli bu maziyyat vo
gabiliyyatdo yetisdirmok sizin olinizdadir (5, s. 146).

Atatlirk fiziki modaniyyati, fiziki torbiyoni vo idmani milli torbiyonin baslica amil-
lorindon hesab edirdi. Galocok noslin hartorafli vo ahongdar inkisafinda olahidds yer tutan
idmana hor bir soxsin Oziinii vo Vatonini miidafis etmok vasitosi kimi baxirdi: «Hoar bir
idman faaliyystini tiirk goncliyinin milli torbiyssindo osas linsiirlordon biri hesab etmok
lazimdir» (5, s. 178).

Dabhi lider fiziki moadeniyyat vo fiziki torbiyays yalniz saglamliq vo glimrahliga zomin
yaradan baslica atribut kimi baxmirdi. O, ham do fiziki torbiyoni imumi moadoniyyatin asas
torkib hissolorindon hesab edorak, onu diinyada siilh vo barig romzi sayirdi. Ulu Atatiirk
diinyada dostluq vo homrayliyin barqorar olunmasinda idman fovgal vo olahiddo rolunu
israrla bildirdi. Onun fikrinco, giilos, atcapma, atiistli oyunlar - covkan, qopaq, cirid, habels,
bir sira milli - xalq oyun vo ayloncalori milli-mental doyarlorimizi dolgunlasdiran monavi
soarvatlordondir. Tiirk sosial hayatinda idman islorini nizamlamaga mosul olanlar, tiirk bala-
lariin idman hayatini yiiksaltmok barasinds diistinarken, yalniz niimayis etdirmok ti¢iin har
hans1 bir yarigsda qalib golmok mogsadini giidon bir idman programi cizmamalidirlar. Osas
moasalo, biitiin yas tobagolorindon olan tiirklor ii¢lin idman maarifini tomin etmokdir.
«Saglam bag saglam viicudda olur» s6ziinii atalarimizi bos yera demayiblor (5, s. 179).

Hoyatda fiziki horokot olmadan ahongdar inkisaf etmok qeyri-miimkiindiir. Fiziki
torbiyanin baglica moagsadi insanin saglamligint méhkomlondirmokdon, onun fiziki, monovi
qabiliyyatlorini, qiivve vo bacarigini ahongdar inkisaf etdirmokdon ibaratdir.

Saglamliq hor bir insan ii¢lin sevinc, foroh menbayidir. Saglamliq ham do gozallikdir,
ozomotdir, xosboxtlikdir. Odur ki, saglamliq ugrunda miibarizo xosboxtlik ugrunda
miibarizadir. Fiziki torbiys vo idmanin insan hoyatinin bozoyi, giimrahliq, firavanlq,
xosboxtlik monbayi oldugunu déno-déno vurgulayan boyiik lider yazirdi: «Uzorino
inqgilabin va inqilabgiligin miixtolif vo hoyati vozifolor qoymus oldugu tiirk votondasliginin
saglamlig1 hor zaman miitloq diqqoat morkozindo durmali olan milli masaladir» (5, s. 179).

Aparilan ¢oxsayli toqdiqatlar tosdiq etmisdir ki, fiziki proseslor - idman, oyun, turizm,
izgliciilik vo s. fiziki torbiye lizro mosgololor hissiyyat orqanlarinin, xiisusilo do ozolo-
horokot aparatinin, goérmo vo esitmo qavrayislarinin tokmillosmosino komok gostorir.
Bunlarin sayesindo miisahidagilik qabiliyyati yliksslorok, daha mogsodydnlii vo planl olur,
eyni zamanda, yaddasin, gormo-esitmo hissiyatinin, habels, duygu vo diggetin inkisafina
yardim gostarir.

Idman yalniz badan qabiliyyatinin bir iistiinliiyii hesab edilo bilmoz. Idrak vo zoka, oxlaq
da bu igo yardim edir. Zoka vo gqavrayis1 kom olan qiivvetlilor, zoka vo gqavrayis1 yerinda
olan nisbaton zoif qiivvatlilorlo bacara bilmazlor. Moan, idmangilarin agilli, ¢evik va eyni
zamanda, oxlaqli olanin1 sevirom (5, s. 179).

Insan saglamhiginin vo amok qabiliyyatinin yaxsilasdiriimasi {iciin badan torbiyasi va
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idmanin miistosna shomiyyatini danmaq geyri-miimkiindiir. Fizioloji todqiqatlar gostorir ki,
bir sira miialicovi badon torbiyossi metodlar1 vasitasils itirilmis omok gabiliyyati borpa oluna
bilir, iirok qan-damar sistemi yaxsilasir, 9zolo tonusu yiiksalir vo insan saglam hoyatina
qayida bilir. Atatiirkiin fikrinca, fiziki saglamligin, fiziki mohkomliyin vo giimrahligin
osasinda gigiyenik amillorin do xtisusi yeri vardir: «Tirk {i¢iin ev vo alagiq olan hor yer
sagligin, tomizliyin, gbzalliyin, modern madoniyyatin 6rnayi olacaqdir» (5, s. 179).

Tarixdo gohromanliq xalq kiitlalorinin, gabaqcil siniflorinin arzu vo maqgsadini hoyata
kecirmok namino soxsiyyotdon yenilmoz hiinor, doyanot, fodakarliq tolob edon insan
davraniginin miithiim bir xtisusiyyatidir.

Tiirklorin kegdiyi sanli tarix sohifalori, ¢oxsayli miizoffor yiirtislori yaddaslarda iz
qoymusdur. Oqli va fitri istedadi ilo oksor xalglara 6rnak olan, maglubiyyotdon daha gox
qabiliyyatin dadin1 ¢ixarmaga alismus tirk Ovladinin ganinda, ruhunda daim bir
qohromanliq cosqusu alovlanmusdir. Oz xalqinin farqli xiisusiyystlorini dork edon Atatiirk
do bunu déno-donas israrlayirdi:

Hormotli gonclor, hoyat miibarizodon ibarstdir. Ona goro hoyatda yalnmiz iki sey var:
galib olmaq, maglub olmagq. Sizo Tiirk goncliyino qoyub gedacoyim vicdani amanat yalniz
va daim qalib olmaqdir vo aminom ki, homigs qalib olacaqsiniz...

«Monim on boyiik foxrim, dyiinciim, sarvotim tiirkliikdon basqa bir sey deyildir», «Bir
tirk diinyaya borabordir!», «Monim on boylk iftixarim tiirkliiylimdiiry, «Tirk budur:
ildirnmdir, qasirgadir, diinyant aydinladan giinesdir» deyon vo Turani cani qodor sevib
ozizloyon Atatiirk Canaqqaladaki moagrur doylisciilorino «Man Sizo vurusmagi yox, 6lmayi
omr edirom» dahiyans ifadssini yaddaslardan silmayak!..»

Vo nohayot fikrimi Kuba xalqinin obodi lideri Fidel Kastronun diinyanin heg¢ bir
xaqanina deyilmomis sozii ilo bitirmok istordim: «Tanrinin tiirk diinyasina on bdyiik
hadiyyosi Atatiirkdiiry.

Qtdratli zoka sahibinin fitri istedadindan, bonzorsiz hoyat vo foaliyyoti dovriinds
gostordiyi misilsiz xidmotlordon heyratos, vocda golon tiirkiin diinya sohratli on 6nciil milli
iftixarimiz olan bdyiik adibimiz Cingiz Aytmatov iso yazirdi ki, Atatlirkli oxuduqca ona
qarst heyranligim artir. Atatiirk devrimlori monim ilham qaynagimdir.
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BUTUN ZAMANLARIN ATATURKU
Mobil Aslanli Huntiirk, Giinel Aslanl
XULASO
Moqals ikinci yiizilliyin on bdyiik diihasi, s6z vo fikir cahangiri, zoka vo qilinc bahadiri,
insanin aqli, manavi va fiziki kamilliyinin tomin olunmasini bageriyyatin qarsisinda duran
on mithiim vozifo hesab edon ulu Atatiirkiin fiziki modaniyyatlo avazsiz xidmatlori 6no

cokilir. Tadqiqat igsinde diggeti cox ¢okon magamlardan biri dahi Atatiirkiin soxsi hoyatinda
tiirklorin on sevimli idman novii olan giilogo daha genis yer ayirmasidir.
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ATATIOPK BO BCE BPEMEHA
Moobunv Acnannvt I'ynmiopk, I'onenv Acnannvi
AHHOTALIIUA

B crathe ocBelIeHbI HEOLEHUMBbIE 3aCiIyTH U (U3MUEcKas KylbTypa ATaTiopKa, BEH-
yaifiiero reHust XX CTOJIETUsI, BOMHA CJIOBA U MJIEH, COKPOBHUIIIA yMa U Meua, CYMTAIOIIETO
BaKHEHIIeH 3amadell oOecrieueHne YMCTBEHHOTO, JYXOBHOTO M (PM3UYECKOTO COBEPIICH-
CTBOBAHMSI Y€JIOBEKA, BCETIa CTOSABILIETO JIUIIOM K 4yesioBeuecTBY. OIHUM U3 SIPKMX MOMEH-
TOB HUCCIICAOBAHUA ABJIICTCA TO, UTO reHUaJIbHBIN ATaTIOpK B CBOCH JIMYHOU KU3HU 6OHB-
11e MecTa yaens1 6opr0e, KoTopas sIBIsieTCs TI0OMMBIM BUIOM CIIOPTA TYPOK.

ATATURK OF ALL TIMES
Mobil Aslanli Hunturk, Gunel Aslanli
SUMMARY

The presented article deals with the master of word, great patriot of his country full of
spiritual and physical intelligent Atatiirk and his advises for youth, Atatiirk’s investigation
connected with physical culture may be considered one of his best contributions for his
country.

One of the main aspects thut draw attention in the investigation work is the wide sprend
of wrestling as the favourite kind of sports of tiirks in Atatiirk’s personal life.
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CIIOCOBb MATEPUAJIN3AIIU PEAJIBHOTI'O MUPA B CO3HAHUMU -
YEJOBEYECKHWM SI3bIK

T'aoorcuacazaoe @apuoa 3axkup 2vizvl
Cmyoenmka 1-20 kypca BI'Y
haciagazadafarida@gmail.com

Knroueswvie cnoea: CO3HAHUE, TCPMEHEBTHKA, IIOHUMAaHUEC, A3BIK, HHTEPIIpETAllA, JIUHIBHU-
CTHKa.

Acar sozlar: siiur, hermenevtika, anlama, dil, sorh, dil¢ilik.

Keywords: consciousness, hermeneutics, understanding, language, interpretation, linguis-
tics.

UYenoBek Bceria B CBOEH CO3HATENIbHOM KU3HM BCET/1a UILET OTBETHI HA BOJIHYIOLUE €r0
BOIIPOCHIL. JTU BOIIPOCHI BO3HUKAIOT I10 MEPE TOTO, KAK YEJOBEK CTAJIKHUBAETCS C KaKOU-TO
mpo0JIeMOl, KOTOpasi YTpOKaeT ero JKu3HelesaTenbHOCTH. M, HaBepHOe, HET HEOOX0AUMO-
CTH M3JaraTh 0OBSCHEHUS 10 [IOBOJY TOrO, IOUYEMY HaM TaK Ba)KHO HAXOJUTh MPaBUIIbHBIE
OTBEThL. Beab 10 JIOruKe, 3TO UCXOAMUT UX MHCTUHKTA CAMOCOXPAHEHUS B CHIIy €CTECTBEH-
HOTO 0TOOpa caMbIX MpucnocobaeHHbIX. OTCIO/Ia MOJTyYaeM, 4TO Y YelIOBeKa CIIOCOOHOCTh
JIyMaTh, TOHUMAaTh, aHATTU3UPOBATh U A0CTPAKTHO MBICIIUTH OYE€Hb BXKHO, U J1aXe KU3HEH-
HO HeoOxonuMo. Ho 1 Henb3s He yuecTh, YTO Hapsly ¢ IPSIMOXOXACHUEM Pa3BUBAJIACh U
pedb, KOTOpasi Urpajia OYeHb BAKHYIO POJb B PA3BUTHH U OTOOPAKEHUU MBICIUTEIbHBIX
IIPOJYKTOB Y€JI0BEKA, KOTOPbIE BIOCIEACTBUN B3aUMOIONONHSIN Apyr apyra. [lo Hamemy
MHEHHIO, HEIUIOAOTBOPHO paccMaTpUBaTh BONPOC O TOM, YTO WUIPAET IMEPBOCTEIEHHYIO
pOJIb B IIpOIIECCe BOCIPOM3BEACHUS YEIOBEKOM Kakoi-mubo ¢pasel, b0 ciosa. Otmeuy,
YTO 3J1€Ch UMEETCS B BUJly HE TO, YTO BO3HUKJIIO BIIEPBBIE: CIOBA HA S3BIKE, PeUb, HJIU UJIEU
B MBICJISIX, JINOO caMU HJieu, Kak 00beKTHBHBIE. 160 BOIIPOC B TOM JEUCTBYIOT JIM UMITYJIb-
CBbl, 3aJICHCTBYIOIINE MEXaHU3MBbI, CIIOCOOCTBYIOIINE JABMKEHUIO MBIIIII SI3bIKA K BOCIIPOU3-
BEJICHUIO CJIOB. M IPOUCXOAUT 3TO OAHOBPEMEHHO JMOO mocieaoBatenbHo? Muorue dhu-
70cOo(bI Pa3MBIIUIAIOT IO MOBOAY 3TUX BOIPOCOB.

TyT xe Hapsay C OCHOBHBIM IIOJIEM HCCJIEIOBAaHUS T€PMEHEBTHKHU- SI3bIKOM, HYXKHO
MIOJIMETUTD POJIb CO3HAHMS. 3/1€Ch CAPKa3MOM HYXXHO MOJYEPKHYTh CAPKACTUYECKOE BBI-
paxenue Anuna Kymapa Ceta, KOTOPBI OH U3JI0KWIT B KHUTE «BBITH COOOM: HOBast TEOpUs
CO3HaHUS», YTO IHOAM MOCTOSHHO TAJUTIOLMHUPYIOT, a 00Iee B ITHX TaJUTFOIIMHAILUAX MBI
Ha3blBaeM peajbHOCTbIO» (4). IIpu 3TOM BO3HMKaeT MOTPeOHOCTh B CO3HAHUU HE JUIS OT-
JIEJIbHOTO YeNIOBEKa, a JAJI OJHOr0 €IUHOr0 OOIIEMHUPOBOIO CO3HAHUS, HE UCIIOIb3YEM MpHU
3TOM IOHSTHE OOLIECTBEHHOTO, TAK KaK HE CUUTAEM, YTO OHO XapaKTEPHO TOJBKO JIFO/SM,
JIUIIb CO3JIAIOLIUM COLIMYMBI, U YO€XK/IEHbI, UTO OHa IMpPHCYIIE, pa3 U HaBCeraa, JUIs Bcei
Bcenennoii. SI Mory roBoputh 0 CyObE€KTUBHOCTH B JIFOOOM CIIydyae MOETO M3JIOKEHMs Ka-
KUX-THOO COOBITHI, M HUKaK HAa000poT. M 3TO BO3MOXKHO TOJIBKO Oy1arogaps OCHOBHOMY
MHCTPYMEHTY- 513bIKy. HO Takyke Hago MpU3HATHCS, YTO, BO3MOYXKHO, TPY/bl, HAIIPABJICHHBIE
Ha MOCTH)KEHUE CYTH CO3HAHMS, KaK Yero-To BHE HAC, U U3y4YEHHE €ro 0ObEKTUBHO, OyayT
HaIPacHbI, IOTOMY YTO MHE€ MHCTUHKTUBHO MPUXOIUTCS, YTO ITO HAM yIACTCS TOJIBKO €C-
JM 3TO OYyJeT MccieloBaHa CO CTOPOHBI YEro -TO MJIM KOTO-TO OTIMYHOTO OT HAcC, MOXKET
OBbITh, UCKYCCTBEHHOT'O MHTEIIJICKTA.

OCHOBHOH HaIll HHTEpPEC — 3TO KAaK BCE BBIPAXKAETCA B SI3bIKE YIS TOTO, YTOOBI 3TO TO-
HUMAaJIM BCE, U KaK B PE3YJbTATE IMOJYYAETCsl, UTO BCE MOHUMAETCS MO-PAa3HOMY Ka)KJbIM
OTJIEIbHBIM CYObEKTOM.

Taxoxe U3BECTHO, UTO B TepMEHEBTUUECKOHN (uiocodckoit Tpaaunuu Xaiaerrepa s3bIK
MPEJICTABIISIETCA KaK HaWuBaKHEUILIUM 3JIEMEHT, KOTOPBIM IOHOCUT CMBICI. DTO OYEHb BAXK-
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HO, MIOTOMY YTO SK3UCTEHIIMS OBITHSI BOOOIIE, TaK M YEJIOBEKAa B YACTHOCTHU, 00s3aTEIBHO
JoJbkHa ObITh MoHATa. [o3TOMy O4YeHb BakKHO HccieloBaHHE si3bika. He mpocTo Tak, Mbl
OCTaHOBWJIMCh MMEHHO Ha SI3bIKE, KaK WHCTpyMEHTe NMoHuMaHusA. Hekorna venoBedecTBO
TOPAMIIOCH TEM, YTO OHA SIBJsETCs 00JaaTeneM Takoro OTJIMYUTENIbHOTO KauyecTBa OT KH-
BOTHBIX KakK wieHopa3zaeiabHas peub. K ToMy ke Ternepb, HapuMep, CIIOCOOHOCTBIO U BO3-
MO>KHOCTBIO 3aHUMAThCsl HAyKOH, dpasza, MoAXoAsas A 0003Ha4eHHsI TOTO, UTO YEIOBEK
HAY4HJICS IeJIaTh YAOOHBIM CBO€ MECTOOOUTAHUE, 1 IMEHHO TaK, IOTOMY YTO YK€ HE UyB-
CTBYETCSl POAUTEIHCKOE TEIJIO Yy JIIO/ICH, 3aHUMAIOIINXCS HAYYHOU JeATEeIbHOCTBIO MO OT-
HOIICHHIO K TPUpOAe. DTO 3aHIATHUE CETOAHs, Ha HAIll B3IJIA, IOX0XKE Ha TO, KaK peOCHOK
OUYEHb XOUET OTKPHITH MEUIOK U YBUIETh, UTO TaM, HO OUYEHb OOUTCS TOTO, YTO TaM MOKET
OBITh YTO-TO CTPAIIIHOE.

BooOie, Tak kak 3Ta 4acTh pabOTHI MOCBSIIAETCS OCHOBHOMY ITOHUMAIO F€PMEHEBTUKH,
TO €CTh MapaJ0KCATLHOMY IIOHUMAa0 TOHUMaHuA. [ TaBHas 3aa4a paboThl OyAET COCTOATh
B TOM, YTOOBI PACKPBITh CMBICII 3TOTO MOHSTHSI.

I'epMeHeBTHKA MPECTABISETCA KaK MCCIEI0BaHHUE MPOOJIEM MHTEPIpPETaluid U UCTOJ-
KOBaHHUS TEKCTOB, CMBICIIOB, 3HAKOB U CUMBOJIOB. B CBOIO k€ ouepe/b, 3TH 3JIEMEHTHl HH-
TEHIIMOHAJILHBIX aKTOB HapsIy C T€M, 4TO (aKTHUECKH MPUCYTCTBYIOT BO BCEX cdepax
KHU3HEJCATENIbHOCTH, K TOMY K€ OHHM UTPAlOT MOCPEIHUYECKYIO POJIb B YUYCHUAX HAYK O
Iayxe. A clenoBaTeiabHO, U3ydaThCsl M UCCIIEIOBAThCSI OHU MOTYT € IMOMOUIBIO s3bIKa. J{py-
TUMH CJIIOBaMH, T€PMEHEBTHKA M3ydaeT moHnManue. OCHOBHas 11e1b OOLIECTBEHHBIX HaYK,
Kak OBLIO MpeioskeHo u pa3suto B. Bunnensbangom u . Pukkeprom, 310 paccMoTpeHue
SIBJIGHUW TMPOLIECCOB, MPOUCXOSIIMX B COLUATBHO-TIOJIUTUYECKON, OOIIECTBEHHOM, KYIb-
TYpHOU XH3HHM KaK €IWHUYHBIC, TO €CTh O0JIAAloNIue HHIUBUAYTUCTHUECKONW YepT, SB-
JeHus. OTO CBUACTEIBCTBYET TOMY, YTO OHM HM3MEHUUBHI, MEPEXOJHBI U OTHOCUTEIIbHBI,
HE3aBUCHMO OT 00JIaCTH, MecTa ¥ BpeMeHHU. Kak1oMy B OT/AEIBHOCTH MPUCYIIH CBOU Yep-
ThI, KOTOPBIE IETAIOT HAYKH O JyXe 0cOOeHHbIMU. [loHMMaHue 00IIeCTBEHHBIX OTHOIICHHIMA
— 3TO OYEHb CJIOKHBIM IMPOIECC, TaK KaK HUKOTAa HEBO3MOXKHO TPEAyraiarh LN UX
Y4aCTHUKOB.

YroObl mepeiTi K BOIMPOCY O MOHMMAaHWH, HY)KHO CHadaja MpOaHAIH3HUpPOBATH, UYTO
O3HayaeT HenmoHuMaHue. MHTepecHo onucanue 3Toro peHomena guiocodpom XX Beka M.
Xaiinerrepom. OH TOBOPUT O MpoOiieMe TepeKMUBaHNsI HETIOHUMaHUs, KOTOpasi CIeNyeT 3a
KaKJbIM MPOIIECCOM MOJIHOTO U UCTUHHOTO MOHUMaHus. OHa COCTOHUT B TOM, YTO YEJIOBEK,
MPEeX/ie YeM HadaTh MIOHUMATh KaKyI0 -TH00 MJICI0, MBICIIb WIIH MIPEIMET, JOJDKEH MPOKHUThH
9Tam, KOTJa BCS MHTEIEKTyallbHas cepa yeloBeKa «HAMOIHAETCS YKacoM, CTpaXxoMy Te-
pen HemsBenaHHBIM. U erre GombInasi SpoCTh UCTBITHIBACTCSA TEPE] HEBO3MOXHBIM JIHOO
CIIOKHBIM T TIOHUMaHUs. [107100HOe COCTOSTHUE MOXKET HCYE3HYTh TOJIBKO €CITH YENIOBEK,
o0afaroImuil JOCTaTOUYHON BOJIEH U CIOCOOHOCTBIO, B KOHEYHOM MTOT'€ NMPEO0IeeT HEemo-
HUMaHUeE.

B ¢unocodpun dpanmysckoro unocoda Ilons Pukepa «MOMEHT moHUMaHMs ObITUS U
CaMOTIOHUMAHHS «5»» BO3MOXKHO, KaK MHTEPIIPETALNSI CHMBOJIOB, © IMEHHO TTIOXTOMY Tep-
MeHeBTHKa — 3T0 (unocodckas nucruruinaa (1 ctp. 28). Ecnu ecTh *KHU3HB, TO U €CTh €T0
NpaBUIbHOE JTMOO HENMpaBWIIBHOE MCTOJKOBaHWE. [To MHeHHMIO (pMT0cO(OB, TOTBKO MYI-
poCTh criocoOHa aTh UCTUHHOE MOHMMAaHUE MUPA, SBJICHUN M MPOLIECCOB, MPOUCXOISIINX
B HUX, a KOT/Ia B XOJl UJET €CTECTBEHHOHAyYHOE MOCTPOSHHE MHpPA, TO BO3MOXHO JIHIIh
o0bsicHeHUe, HO He nmoHuMaHue. ['epmeneBTuka, no I1. Pukepy, npenHasHaueHa i TOro,
4TOOBI MPUCBAUBaTh, U, HAOOOPOT, Pa3z00bIaYaTh CMBICIHI.

Ymornocturaemoe ObITHE BO3MOXKHO JJIsl TOCTHXKEHUS TOJIBKO uepes3 s3bIK. B si3pIke BO3-
HUKJIO CIIOBO «s1». TONBKO C €€ TOMOIIbI0 BO3MOXKHO W WHTepHpeTanus «i». [louemy ot
OBITUSI MBI TIEPENUTA K UMEHHO «s1». Tak 3TO MOTOMY, YTO JIMIIL CYOBEKT HCIBITHIBACT U

29



ISNN 2409-0859 Sosial vo humanitar elmlarin miiasir problemlari. Elmi asarlar toplusu. Ne 37, 2024, III hissa

MPAKTUKYET aKT OCMBICIIUBaHUS U ceOs1, U ObITHs B 1esioM. Kakue Obl mperpaabl He CTalu
Obl Ha ITyTH, JUISI YEJIOBEKa 3TO MOTPEOHOCTb.

[Tosnp Puk€p HanmoMuHAeT 0 HAJIUYMUU TPEX IOJEH B MHTEPIIPETALMUA CMBICIOB. DTO ce-
MaHTUYECKHH, pedIeKCUBHBIA U SK3UCTEHLUATIbHBIN IUIAHBI, KOTOPHIE UTPAIOT HEOOXOIH-
MYIO pOJib B SI3BIKE /ISl IOHUMAHMS, U, XOTS YKa3aHHUE Ha 3TH OT/EJIbHbIC IIJIaHbl TOMOTAeT
Jy4llle MpocMaTpuBaTh UccieoBanue ¢uinocoda, BO BCIKOM CIIydaeT Ha caMOM Jiele, TO
€CTh B €CTECTBEHHOM S3BIKE, 3TOT TPUEAMHBIA MPOLECC MPOUCXOJIUT OJHOBPEMEHHO, U
TECHO MeperuieTeH Apyr ¢ apyroM. Bo - mepBbIX, KOTJa Kakoe-TO COOBITHE, SIBICHUE WUIIU
MepeKMBaHUS MbI IIEPEJAEM C TOMOIIBIO TEKCTA, HE3aBUCUMO OT TOT'O 3TO €CTh celuac uiu
MIPOMCXOWI B MPOIILJIOM MBI HUCTOJIKOBBIBAEM €0 MO-pa3HOMY. Y TEKCTa €CTh HECKOJIBbKO
CMBICJIOB, UCTUHHBIA JTYXOBHBIM CMBICI MMOTYYaeTCS «IIPHU MTOMOIIU MPUPANICHHUS UCTOPH-
YeCKUM U OYKBAJIIbHBIM CMBICIOM». Uepe3 JIMHIBUCTUYECKHUI aHallu3 TEKCTOB, B KOTOPBIX
BBIPAXKAETCSI OHTUYECKOE U OHTOJIOTMYECKOE NMOHMMAHKE B SI3BIKE, MBI JIBHDKEMCS K CYIIIe-
cTBOBaHMIO. B nuTteparype non pediexcueir MeeTcs B BUILy «CBSI3b MEXKIY NOHMMaHHUEM
3HAaKOB U CaMOIIOHMMAaHHUEM YeoBeka». K cojkaneHuto, Kak ObUIO CKa3aHO 00 3TOM BBIIIE,
HaM OCO3HaHUE JOCTYITHO B Mpejaenax cOOCTBEHHOH cyObeKTMBHOCTU. Ho 4TO ke MbI BU-
UM, KOTJla «CMOTPUM B 3epKajo»? MBI BHIUM, CYIIECTBO, KOTOPOE O0JIaaeT SI3BIKOM,
CO3HaHHeM, ObITHEM M CaMOCO3HaHHEM, JOCTYIHBIM /Jisi MOHUMaHHS U UHTEpPIpeTaluu
MHororo. Ho, 06 3Tom Toxe yxe ObII0 CKa3aHo, HEJO0CTATOYHBIM, ISl TOHMMaHus Beenen-
ckoro «SI». IlosToMy Hall OCHOBHO# BONPOC JOJKEH COCTOSITH HE B TOM, 3a4E€M MBI JKUBEM,
TO €CTh CMBICIIA )KU3HH, & B TOM, KaK MbI ’KUBeM ceiuac (1).

Ha moit B3rmsiz, y yenoBedecTBa XBaTaeT MyIpPOCTH, UMEIO B BUY 3HAHUS, YTOOBI OTBe-
TUTH HA 3TOT BOIIPOC, HO OHA HE CIIOCOOHA CMOTPETh CO CTOPOHBI Ha €051, YTOOBI TOWTH 10
PaCKpBITUSL CMBICHIA )KU3HU. DTO npobiema J1ub0 HeJOCTATOUHOCTU PA3BUTHS SI3bIKA, JTHOO
B KOpPHE HEBO3MOKHOCTH.

[IpuBeneHne 3K3UCTEHIMATBFHOTO TUIaHA K MOHATHIO Dasein oueHb OpUTHHAIBHO M30aB-
JISIET HAC OT ONPEJCIICHUS PO YEIOBEYECKOro OBITHS B MOHUMAHUM, U JIy4Ie BCETO TO-
MOraeT HaM OO0O3HAYMThH SI3BIK, KAK CHOCOO BBIpaXKEHHs MOHHUMAaHHs KaK crocoda ObIThs
yenoBeka. Ounocodus Xaiinerrepa, Ha caMOM JieNie, YKa3bIBaeT Ha BAXXHOCTh OBITHSA, KaK
MIPUCYTCTBUS €ro, U B HeM. Dasein - 3To, ¢ TOUYKH 3pEHHsI HAIlero MOHUMAaHUs, PUMEHH-
TEIBHO K Te€PMEHEBTUYECKOMY TOJIKOBAHUIO, HAJTMYHME YEJIIOBEKA, B €r0 TEJIECHOM U JTyXOB-
HOM KadecTBe, 3/1eCh U ceddac, JUisl TTOHMMaHusl Bcell BceneHHOM, r/ie 4eloBeK HUrpaet
BAKHYIO HEOTHEMJIEMYIO POJIb CO3EpLATENsl U UHTEpHpeTaTopa. JDTO onpeaeneHue Haubo-
Jiee YeTKO OXapaKTepU3yeT STOT TEPMHH C TOYKU 3peHus moHuMaHus M. Xaiiaerrepa.

Bocco3naBate 00pa3bl Kakux-To OOBEKTOB, a TaK)Ke JIFOJIEH, OUYeHb JIETKO, HO TOYHO,
HEBO3MOKHO BO30OHOBHUTH TOT CMBICII M CYTh, KOTOPYIO OHU MMENIA B BUAY. Beskuit ueno-
BEK HEMOBTOPHM M YHUKAlleH, UMEHHO TOSTOMY OOIIECTBEHHbIE HAYKH OTJIIMYAIOTCS OT
€CTECTBEHHBIX. TO €CTh, B €CTECTBEHHBIX HayKaX IeJb - 00bEKTHBHOE BHJICHHUE TIPOIIECCOB
U SIBJICHHH, a B OOIIECTBEHHBIX - TaKas IIeJib, XOTSA U €CTh B HEKOTOPBIX TEOPHIX, HA HAM
B3IJIAJI HE COCTOATENIbHA. DTO CBOAMUTCS K T€PMEHEBTUUYECKOMY TOHHUMAHUIO COOBITUN U
XapaKTepoB B COIMAILHO- OOIIECTBEHHBIX HayKaX. IMEHHO €IMHBIN S3bIK, CO3JaHHBIN IS
00beIMHEHNS KOMMYHUKATUBHO-KOTHUTHUBHBIX BO3MOXXHOCTEH, CO3/Ia€T 3TO pa3jinyuue B
MOHUMAHUSX JIOJbMHU XYIOKECTBEHHBIX U TMHCHMEHHBIX HOCHUTENEH O0IIedYeroBeYecKoit
KyIbTypbl. [IpMepoM MOTYT BBICTYITUTH T€pPMEHEBTHICCKHE KAHOHBI, KOTOPHIC HAIILIU OT-
pakeHHEe B KHUTE «I€PMEHEBTHKA KaK OOIasi METOJOJOTUSI HayK O AyXxe»(2). DTU KaHOHHI,
M0 MHCHHIO DOMWIHO B3TTH, mpeacTaBieHbl KaKk KPUTEPUW W TPHHIIAITBI HCTOJKOBAHMSL.
OHU UMEIOT OTHOIIIEHUE KaK K 00BEKTY, TaK U cyObekTy. Kak BUIHO W3 BBINIEU3II0KEHHO-
ro, HaM HY)KHBI T€ KaHOHBI, KOTOPbIE HAMPaBJICHBI BHYTPb MMOHUMAIOIIETO CyOBeKTa. (2)

OavH U3 TakuX KaHOHOB, HA3BAHHBIX «KAHOHOM aKTyallbHOCTHU MOHHUMAHHUS, MOApa3y-
MEBAeT, YTO WHTEPIPETATOP JOHKEH BOCHPHHATH COOBITHE KaK MPOUCXOJAIIEE B CBOCH
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COOCTBEHHOM JKU3HU; MEPEKHUTh, OIYTUTH BCE, UYTO UYBCTBOBAIM YYACTHUKU COOBITHUS; ITe-
penaTh ¢ MOMOILBIO TOBTOPHOTO KOHCTPYWPOBAHUS M3HYTPH, NPU MOMOLIM CBOEH MPOHH-
LATEJIbHOCTH U MBICIUTENbHBIX KATETOPUI CBOEH MPAKTUKU. (2)

OOBeKTUBHBIE NTPEIMETHI, ABJICHUS IPUPOABI U MPOLECCH, CYLIECTBYIOLINE B MUPE BHE
HAIIIEro CO3HAHUS, HEIOCTYIHBI HalleMy no3HaHuto. Onupasics Ha ¢punocoduto MMmanyu-
na KaHra, Mbl Ha3bIBaeM TaKyl0 MaTepUAIIbHYIO JEHCTBUTEIBHOCTD «BELIbIO B ceder.(3)

JlocTynmHOCTh OOBEKTUBHOIO MHpa HAIIeMy BOCIPHITHIO HE MCKIIIOYAETCs, HO 3ameva-
eTcs ee MCKaKEeHHOE Mpe/ICTaBIeHUe U MOHMMaHUe HalluM co3HaHueMm. He camu Bemn, a
JMIIB TO, YTO SBJISETCS MPOIYKTOM HAIIEro CO3HAHUS COCTABIISET BCIO KOJICKIMIO 3HAHHUN
O MHpe JOCTYNHBIM HaM. XOTs, BaXXHO OOpaTUTh BHMMAHUE HA CTPEMJICHHE I10Ka3aTh
HEO0XOAMMOCTh HAyYHOTO 3HAHMS, ¥ OJJHOBPEMEHHO yKa3aTh Ha OTPaHUYEHHOCThH pa3zyMa.
Otcbuika k Y. KanTy yTo4HsieT MecTo ObITHSI caMOro 1o cede, KOTOpoe OYeHb BaXKHO JUIS
OTIpeJIeIeHUs] TePMEHEBTHUECKOW HWHTEPIpEeTalni, OCOOCHHOTO B MCTOPUYECKOW HayKe.
Tak kak B €CTECTBEHHBIX HayKaX 3Ta OIPAaHMYEHHOCTh NPABOMEpPHA, U Mbl JOJIKHBI 3TO
IpUHATH. 3aTO, 0 BynbTMaHy, HalM4Me pa3nuyus MEXAY CyObEKTOM H €ro MpEeIMETOM,
IIOHMMaHKE BELIM Yepe3 KU3HEHHOE OTHOLIEHHE K Hel He WIUIIO3MOHUPYET OOBEKTHUBHOE
MBIIIUIEHUE B UCTOPHUYECKUX HayKax. M mpH 3TOM OTrpaHUYMBAIOTCS TPH OCHOBHBIX BHUIA
3aWHTEPECOBAaHHOCTH, KOTOPOE UMEET MECTO B TEKCTax. Mbl Obl COBETOBaJIM BCera Mnpujaa-
BaTh OOJIBIIOE 3HAYCHHE ITUM MOMeHTaM. MHTepec U cTuMys cyOBbeKTa, 3aHUMAIOIIErOCs
HaIKMCaHUEM TEKCTOB, MOXKET UCXOAMUTh, BO- MEPBbIX, U3 MCHUXOJOTHUECKUX, 3CTETUUECKUX
Y MHTCHIMOHAJBHBIX 3J€MEHTOB. BHeqpeHue 3TUX mapaaurM B HHTEPIPETUPOBAHUE HCTO-
pUUECKUX OOBEKTOB, NOJ] OOBEKTOM HMEETCS B BUIY U COOBITHS, U JIMYHOCTU, HEOOXOIH-
tenbHO. OHaKko, DMUINO BoTTH CTaBUT 1Mo COMHEHHE BO3MOKHOCTH (DMKCHPOBAHUS BbI-
HIeTIepPEeYHCICHHBIX MOTUBOB. (2) To ecTh, Tak WM UHAYe, Mbl HE MOXEM YOEIUThCs B TOU-
HOCTH COOTBETCTBHUSI NPOAYKTa HMCCIECNOBAHHUS PEATbHBIM COOBITHUSM U TEPEKUBAHUIM
cyobekToB. KcTaTu, 3T0 MOXKHO OTHECTH M HENOCPEICTBEHHO TE€M, O KOM IHILIETCS, U TeM,
KTO IHUIIIET.

CroBo, ciioBOocOUETaHUE, NPEJVIOKEHNE, TEKCT: Ha 3TH YacTU pasJiesieHa peub Kak Juc-
kypc. [Touemy? Bo3moskHO, Tak mpole Bcero pa3BuBajach Hayka JHHIBHCTHKA. Ha camom
Jiefie TMHIBUCTHKA — 3TO LIIMPOKOE MOHATHE, Hocsllee B cebe cMbICT HaykH o si3bike. Ho,
M3BECTHO, YTO OHA M3y4aeT (JaKTUIECKHE MPOSBICHUS S3bIKA B ACUCTBUTEILHOCTH. MBI OBI
CKa3aJlM Tak: TO, YTO MOXKET ObITh BOCHPUHATO KAaK MaTepuaibHas ACHCTBUTEIbHOCTh, TO
€CThb HAIMCAHO, MIOHSATO W BO3MOXKHO BOCIIPOM3BEACHO IPYTUM, Ja TakK, YTOOBI OHA HE TIO-
Tepsija UCXOJAHBIA CMBICI, U ObUIO MOHATO JPYTUMH TakKKe aJeKBaTHO. Takoe YCIOBHOE
paszieneHue 4elOBeUeCKOW peud MCXOJUT M3 MCXOJHOW IepMEHEBTHUECKOW MOCTYNAThl O
TOM, YTO, YTOOBI OHATH TEKCT B LIEJIOM HYXXHO pa30OWTh e Ha YacTH, a ITH YacTH pa30OHTh
aHAJIM3UPOBATh 10 37eMeHTaM. Ho Henb3s 3a0bIBaTh O FepMEHEBTUYECKOM KpYTe, KOTOPBIH
IJIACUT O HEOOXOJMMOCTH BO3BPAIIECHUS B II€J0€, M MOCMOTPETh CO CTOPOHBI, IPOBECTH
JIMHTBUCTUYECKHM, CEMaHTUUECKUH aHaAIN3.
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CIIOCOBb MATEPUAJIN3AIIUU PEAJIBHOT'O MUPA
B CO3HAHUM — YEJIOBEYECKHUM SI3bIK

T'aoorcuazazaoe @apuoa
AHHOTALUA

B repmeneBTHueckoit puimocodpckoi Tpaauiuu Xaiaerrepa si3bIK MPeCTaBIsSETC Kak
HaWBAXKHEUIIIUM AJIIEMEHT, KOTOPBIN IOHOCUT CMBICIL. JTO OYE€Hb BaXKHO, IOTOMY YTO K3H-
CTEHIIMsI OBITHS BOOOIIIE, TaK U YeJIOBEeKa B YACTHOCTH, 0053aTeIbHO JIOJKHA ObITh MOHSTA.
[TosTOMy OUEHb BaXKHO HCCIIEOBAHUE S3bIKA.

I'epmeneBTHKA MpeACTaBIAETCS KaK MCCIENOBaHUE MPOOJIeM WHTEPIpETallMi U UCTOJ-
KOBaHUS TEKCTOB, CMBICIIOB, 3HAKOB U CUMBOJIOB. B CBOIO k€ ouepe/b, 3TH 31€MEHThI UH-
TEHIMOHAJIBHBIX aKTOB Hapsly C TeM, 4YTO (DaKTHUECKH NMPUCYTCTBYIOT BO BceX cepax
KU3ZHECITEIIbHOCTH, K TOMY K€ OHM HMIpPaloT MOCPETHUYECKYIO POJb B YYEHHUSX HAYK O
nyxe. A cienoBaTesbHO, U3y4aTbCs U UCCIEN0BAaThCA OHU MOTYT C IOMOILBIO sA3bIKa. [[py-
TUMU CJIOBaMH, T€PMEHEBTUKA U3Y4aeT MOHUMAHHUE.

SUURDA REAL DUNYANI OMATERIALIZASiYA
ETMOYIN YOLU INSAN DIiLiDiR

Haciagazads Foarida
XULASO

Heideggerin hermenevtik folsofi ononasinds dil mona veron on vacib element kimi
toqdim olunur. Bu cox vacibdir, ¢linki biitovlikds varligin vo xiisuson insanin varligi
miitlog basa diisiilmalidir. Buna goérs dil 6yronmak ¢ox vacibdir. Hermenevtika matnlarin,
monalarin, isaralarin vo simvollarin tofsiri va tofsiri problemlorinin dyranilmasi kimi toqdim
olunur. Oz ndvbasinda, qosdon horokatlorin bu elementlori yalmz hoyatin demok olar ki,
biitiin saholorindo mdvcud deyil, hom do ruh elmlorinin tolimlorinds vasitogilik rolunu
oynayir. Beloliklo, onlar dil vasitasilo dyronile vo dyranils bilor. Bagqa sozle, hermenevtika
konsepsiyan1 dyranir.

THE WAY TO OMATERIALIZE THE REAL WORLD IN
CONSCIOUSNESS IS HUMAN LANGUAGE

Hajiaghazada Farida
SUMMARY

In Heidegger's hermeneutical philosophical tradition, language is presented as the most
important element that gives meaning. This is very important, because the existence of a
being in general and a person in particular must be understood. Therefore, learning a lan-
guage is very important. Hermeneutics is presented as the study of the problems of interpre-
tation and interpretation of texts, meanings, signs and symbols. In turn, these elements of
deliberate actions are not only present in almost all spheres of life, but also play an indirect
role in the teachings of the sciences of the soul. Thus, they can be studied and studied with
the help of language. In other words, hermeneutics studies the concept.
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Miiasir goraitdo miixtalif shali qruplarinin psixi saglamliginin dyranilmasi getdikco daha
cox ohomiyyat kasb edir. Son zamanlar penitensiar miiossisolordo olan soxslor arasinda bir
sira psixi patologiyalarin yayilmasi iso qeyd edilon masslonin mohkumlar kontingentindo
Oyranilmasini xiisusils aktual etmisdir [1, soh.45].

Belo ki, ¢ozagokmo miiossisosindo ¢otin hoyat soraiti, tez-tez yasanilan emosional vo
psixi gorginlik, ortaya ¢ixan konfliktli situasiyalar, boyiik ve kigik geyri-formal gruplarda
xilisusi soxsiyyotlorarasi miinasibotlor, administrasiya vo tibb isgilori ilo miinasibatlor
mohkumun psixi voziyystino tosir etmoys bilmoz. Bu baximdan, mshkumlarin psixi
saglamligindaki pozuntularin (onlar torafindon téradilmis hiiqugpozmalar nazors alinmagqla)
Oyronilmosi, burada klinik-sosial amillorin rolunun miioyyon edilmosi, o ciimlodon
mohkumlarin yeni hoyat sortlorino adaptasiyasina, eloco do onlarda miioyyon edilmis psix-
opatoloji olamatlor nozoro alinmaqla addiktiv davramis formalarinin  psixososial
korreksiyasina yonalon todbirlorin islonib hazirlanmasi xiisusi shomiyyat kasb edir.

Molum oldugu kimi, hobsxanada qaldiglar1 miiddstdo bir ¢ox mohkumlarda sorhaddi
psixi pozuntularin uzun siiron formalarina, homg¢inin endogen psixi xostaliklors meyl 6ziinti
gostorirlor. Bu, hom miiossisads saxlanma soraiti, hom do sosial-psixoloji amillorle baglidir.
Oz noévbosindo psixi patologiyanin tozahiirlori penitensiar miiossisolordo bu insanlarn
hiiqugazidd amallarinds vo addiktiv davranislarinda 6ziinii gostorir.

Caza ¢okonlorin kontingentinin 6zlinomoxsus Xiisusiyyatlori vardir. Mohkumlar miihiti
hotta eyni ¢ozagokmo miiossisasi daxilinde do 6z torkibino goro eyni deyil vo milli
torkibino, yasina, tohsiling, intellektino, sosial tohliiko doracesine, antisosial oriyenta-
siyasina va sosial-monavi xiisusiyyatlorina gors ¢ox forqlonir.

(Cozagokmo miiossiselorindos  mohkumlarin psixi saglamliq problemi istigamotindo
[.A Minevi¢ torofindon kegirilmis skrining-todqiqatlar noticosindo 3 qrup miioyyen
edilmigdir: “saglam mohkumlar qrupu” - yoxlanilanlarin timumi sayinin 49%-i (497 nofor),
“risk faktoru olan qrup” - 17%-1 (172 nafar) vo “psixi pozuntulart olan mohkumlar qrupu” -
34% (345 nafor) 3, soh.66].

Sorguda istirak edon mohkumlarin oksoriyyoti 21-30 yas arasinda idilor (458 nofor).
Biitlin yas qruplart “psixi cohotdon saglam” qrupun istiinliik toskil etmasi ilo xarakterizo
olunurdu, ondan sonra psixi vo davranig pozuntusu olan soxslor, daha sonra iso risk
faktorlar1 olan mohkumlar golirdi. “Psixi cohotdon saglam” qrupda “31-40 yas”lilar {is-
tiinliik toskil etmisdir (56,4%). Bunun ardinca “50 yasdan yuxar1” yas qrupu, (49,2%), “41-
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50 yas” (47,7%), “21-30 yas” (45,4%); “20 yasa qodor” (42,9%) golir. “Risk faktoru olan
soxslor” lizra “31-40 yas” yas qrupu lizro mohkumlar iistiinliik toskil etmisdir. Psixi vo dav-
ranig pozuntusu miioyyon edilmis mohkumlar arasinda birinici yerdo yasi 20-don az olan
soxslar - 40,0 %, ikinci yerds “50 yasdan yuxar1”, “41-50 yas”, “21-30 yas” yas qruplarinda
olan soxslor galir.

Sosial-demogqrafik molumatlarin tohlili géstarmisdir ki, psixi vo davranis pozuntusu olan
mohkumlar {igiin saglam mohkumlar qrupu ilo miiqayisodo “ailo amili” birinci doracali
ohomiyyat kosb edir. Belo ki, onlarin 31,4 %-1 tam ailodo, 53,5 %-i natamam ailodo, 15,1
%-i iSa usaq evinda torbiya olunmusdur.

Sorguda istirak etmis psixi pozuntusu olan mohkumlar arasinda ogurluq, adam 6ldiirmo,
saglamliga agir zoror vurma kimi ictimai tohliikoli omallor iistiinliik toskil etmigdir. Bu kimi
omollor daha ¢ox 40 yasa godor mohkumlarda tosadiif edilmisdir.

Todgiqat zaman1 mohkumlarin térotmis olduglar1 cinayot omoli ilo onlarin xarakteri
arasindaki olagoni soxiyyoalondiron klinik-sosial vo soxsi amillor do tovsilatli gokildo
aragdirilmisdir.

Bu zaman mohkumlarin torotdiklori cinayst amali ilo islah miiossisasindo mohkumlar
kollektivinds tutduglart mévge, toyin edilmis cozanin miiddati, eloco do mohkumlugun say1
arasinda olago miisahido olunmusdur. oldo edilmis molumatlar ilkin morhalodon
mohkumlarin psixi saglamliginin pozulmasina ¢oxsi faktorlarin tesiri haqqinda ehtimal
etmok imkani verir. Todqigat zaman1 psixi pozuntusu olan mohkumlar daha ¢ox tsikloid,
sizoid, psixastenik vo hipertim xarakter tipini sociyyslondiron miihakimalori seg¢irdi. Tsi-
kloid mohkumlar qrupunda miilkiyyst oleyhino cinaystlor, quldurluq iistiinliik togkil edir,
bunun ardinca gatllor vo soygunguluq golir. Sizoid vo hipertim tiplordo tamahkar cinayatlor
va qotillor aparicidir [2, soh.66].

Todqgiqatda istirak etmis mohkumlarda asagidaki psixi vo davranig pozuntularini
miioyyon edilmisdir: yetkin soxsiyyat pozuntusu (P60) - 31%; geyri-psixotik saviyyali tizvi
psixi pozuntular (BO7.xx) - 22,6%; Alkoqoldan asililiq sindromu (RU.xx) - 10,9%; nevrotik
soviyyali psixi pozuntular (P43.xx) -6,3%; aqli gerilik (P70,1xx) - 6,7%; madds asililigi
sindromu (narkomaniya) -14,6%; addiktiv davranis - 8,0%.

Psixi pozuntulart olan mohkumlarin goxsiyyetinin daha dorindon Oyronilmasi {igiin
todqiqat zamani klinik miiayinonin molumatlar1 osasinda mohkumlarin xarakterinin 6ziini
giymatlondirmoesine istin ad edilmis vo miioyyon edilmisdir ki, mohkumlarda psix-
opatologiya ilo xarakterin Oziinii qiymotlondirmosi arasinda olago movcuddur. Todqiq
olunan mohkumlar on ¢ox sizoid, sikloid vo psixostenik (comi 43,1%) tipo aid miiha-
kimolori se¢mislor. Bu xarakter ndvlorini segcon mohkumlarin ¢oxu goxsiyyot patologiyasi
va lizvi geyri-psixotik pozuntular niimayis etdirirdi (imumilikdo 53,6%).

Mohkumlarda psixopatologiyanin tobioti ilo ictimai  tohliikoli omolin novii vo
tohliikalilik doracosi arasindaki olagoni tohlili zamani iso miioyyon edilmisdir ki, onlarin
toratdiklori ictimai tohliikoli omallor arasinda ogurluq (23,9 faiz) Ustiinliik toskil edir, ikinci
yerdo adam 6ldirmo (17,2 faiz), saglamliga agir zoror vurma (13,8 faiz), omlak oleyhino
cinayatlor (12,1 faiz), daha sonra iss quldurluq (10,0 faiz) ve soygunculuq (9,2%) galir.

Mohkumlar arasinda miioyyon edilmis psixi vo davranis pozuntulari arasinda yetkin
soxsiyyat pozuntular stiinliik teskil edir (31%), geyri-psixotik saviyyads olan iizvi psixi
pozuntular (22,6%), narkomaniya (14,6%) vo alkoqoldan asililiq sindromu (10,9%). Bu
soxslorin ictimani tohliikali amallorine galdikds ise an bdyiik payr ogurluq ve gatl (her biri
5,9%) kimi cinayatlor, daha sonra iso soxsiyyat pozuntusu olan soxslor torofindon téradilon
saglamliga agir zoror vurma (5,0%) tutur. Sonra - {izvi qeyri-psixotik pozuntusu olan
mohkumlar torofindon téradilon quldurlug, ogurluq va gatllor (har biri 4,6%) va alkoqoldan
asililiq sindromu olan soxslor torafindon torodilon ogurluglar (4,2%) golir. ©On yiiksok re-
sidiv soxsiyyat pozuntusu vo geyri-psixotik soviyyado ilizvi pozuntulart olan soxslordo
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(53,6%) askar edilmisidr. Alkoqoldan asililiq sindromu va aqli geriliyi olan mohkumlarin
tokrar mohkumluguna iso daha az tosadiif (17,3%) edilmisdir [3, soh.69].

Psixi patologiyasi olan mohkumlar forqli xiisusiyyatlors malikdirlor. Oksor hallarda on-
larin dezadaptasiyasi vo dekompensasiyasi tokco psixi pozuntularin siddstine vo dorinliyino
osaslanmir, ham do slave zaror vo risk faktorlarindan, o ctimledon alkoqolizmdon asilidir.
CCM-do galma miiddatindo miioyyon edilmis psixi pozunutularin har biri {i¢iin dekompen-
sasiya sosial miihit, bozon do hobsxana ononalorinin toloblari ilo sortlonon miioyyon xarak-
terik xiisusiyyatlora malikdir.

Patoloji olamatlorin intensivlosmaosi vo agirlagsmasi ilo dinamik doyisikliklor, uzunmiid-
dotli psixotravmatik voziyyot soraitindo qeyri-sabit uygunlagsmanin pozulmasi daha cox
psixopatik soxslordo, lizvi pozuntulart olan insanlarda, habelo miixtolif nov asililiglardan
oziyyat ¢okonlordo miisahido olunur.

Ciddi mohdudiyystlor vo gorgin miinasibatlorlo saciyyslonan soraitdo galma kompen-
sasiya mexanizmlorinin pozulmasina vo qeyri-sabit adaptiv qabiliyyatlorin pozulmasina
sobab olur. Buna psixikanin astenizasiyasi ilo miixtalif mongali premorbid somatik yiik do
komok edir.

Yetkin soxsiyyat pozuntusu olan mohkumlar arasinda dekompensasiya miioyyon bir soxs
iiclin nisboton magbul olan avvalki psixoloji foaliyyot soraitinin itirilmosi tohliikosi ilo
miigsayiot olunan holl olunmayan miinaqiso voziyyatindo bas verir. Davranis saxlanma re-
Jiminin niimayiskarana sokildo pozulmasi (geyim qaydalarinin pozulmasi, yemokdon imti-
na, dostonin oldugu yerdon icazosiz harokot) konfliktin kaskin artmasi ilo miioyyon edilir.
Cozagokmo miiassisasinin rohbarliyi ilo tez-tez miinaqgisolor, hayacanliliq, mikrososial
miihito ehtiyatli miinasibot,rejim qaydalarinin tez-tez pozulmasi sababindon bu mohkumlar
dofolorlo intizam tonbehino moruz qalirlar: téhmoat, qgohumlar ilo gériislordon mahrum ol-
ma, intizam tacridxanasina yerlogsdirmoyo, daha sort habs rejimi olan miiossisayos ko¢ilirma
Vo s.

Uzvi geyri-psixotik pozuntusu olan mohkumlarda (54 nafar) simptomlarin koskinlosmosi
emosional hayacanliligin artmasi, qaddar affektiv qozab vo naraziliq reaksiyalari, istadiyini
oldo etmoys yonolimis isterik reaksiyalarla xarakterizo olunur.

Alkoqoldan asililiq sindromlu mehkumlar (26 nofar) ilk ndvbade travmatik voziyyatin
tosiri altinda psixopatik reaksiyalar, tocrid vo xiisusi miialicoys macbur edilma ilo xarakter-
izo olunur. Ustolik, reaksiyanmn xarakteri vo dorinliyi ¢ox vaxt travmatik anm giiciino vo
xarakterind uygun golmir. Onlar 6z otraflarinda konflikt situasiyasi yaradirlar ki, bu da
psixoloji dezadaptasiyanin kaskinlogsmosine, yeni konfliktlorin vo rejim qaydalarinin po-
zulmasina sabab olur. Bundan slava, xroniki alkoqolizmi olan xastolor miisyyon soxsiyyot
pozgunluqlar1 sababindan asanligla geyri-rosmi liderlorin tosiri altina diisiirlor [4, soh.87].

Narkomaniyadan oziyyot ¢okon mohkumlar (35 nofor) miiessiso rohborliyine qarsi
cixmaq soklindo homroyliyo meyl gostorirlor, noyin bahasina olursa olsun narkotik vo ya
surroqat aldo etmoyo calisirlar vo buna goro do qeyri-rosmi liderlorin monfi tosirino
asanligla diisiirlor. Koskinlogsmonin klinik monzorasinds islomokdon imtina, miinaqiso, inti-
zamsizliq, niimayiskarana vo santaj davranisi ilo isterik reaksiyalarda 6ziinii gostoron dav-
ranig pozuntular tstiinliik toskil edir.

Anlagli hesab edilon psixi pozuntusu olan mohkumlarin forqlondirici xiisusiyyst ondan
ibaratdir ki, onlar mévcud qanunvericilik ssasinda azadligdan mohrum etmo ndviinds
mosuliyyato calb olunurlar. Bu coza islah todbirlori ilo birlogdirilir. Bu ciir coza vo islahedi-
ci tosir yeni cinayatlorin vo ya digor antisosial horokatlorin téradilmosi ehtimalini istisna
etmak ti¢iin onlarin macburi tacrid edilmasi vo daimi nazarati ils olagelondirilir.

Islah miiossisalorinin asas moqgsadi kegmis cinayatkar comiyyato vo ailoys, is vo sosial
hoyata tam funksional sokilds qaytarmaqdir.
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Reabilitasiya todbirlorini proqramlagdirarken nozors almaq lazimdir ki, ciddi rejimli
cem-do coza ¢okmo miiddoatlori kifayat qodor uzundur. Mohkumlara yalniz miialico vo so-
sial uygunlagsma maoqsadlori ii¢lin zoruri olan mohdudiyyatlora vo tosirlors yol verilir. Bu
baximdan, xarici alomlo tomaslar dolay1 yolla da olsa, artirilmali vo genislondirilmalidir.
Qohumlarla daha tez-tez goriismok, yazismalar aparmaq va s. siibhasiz ki, mohkumlarin
sosial adaptasiyasina 6z tohfosini veracok.

Olds edilmis molumatlar asasinda psixi pozuntusu olan mohkumlar {igiin reabilitasiya
programlari hazirlanmisdir. Psixi pozuntusu olan mohkumlarin reabilitasiya taktikasinda {i¢
osas marholo miioyyon edilmisdir:

Birinci morholo tibbidir. Bu morholonin gdstorislori: agir dekompensasiya vo psixi
xostoliklorin koskinlogmosidir. Bu hallarin garsini almagq {i¢iin aktiv dorman miialicosi vo
isdon miivaqqoti azad edilma vo ya daha asan is ndvlorine kegid tolob olunur.

Birinci marhalonin vazifasi psixik pozuntularin vo sosial-omok dezadaptasiyasinin son-
raki dekompensasiyasinin qarsisini almaqdir. Xostoxanaya yerlosdirmo zamani aktiv dor-
man miialicasi klinik gostoricilora géra mosgulluq terapiyasi, 6ziine qulluq va digar yiingiil
omok novlari ilo birlegdirilir. Biitlin hallarda mohkumlar1 miimkiin qodar tez bir dostads iso
qayitmaga tosviq etmok lazimdir.

Ikinci morholo: - sosial - omok. Bu morholonin gdstaorislor: dekompensasiya vo
kaskinlogmo olamatlori olmayan, lakin sosial vo omok dezadaptasiyasinin tozahiirlori olaj
psixi pozuntulardir. Bu morhalodo mohkumlar faal, siiurlu omaya colb edilmoli, zoruri
hallarda yeni pesolora yiyalonmoalidirlor. Klinik psixoloaglarin, psixiatrin dosto rohbarlori,
pedaqoqlar, foallar vo miiollimlorlo birgo hoyata kecirdiyi psixoterapevtik miidaxilslor,
osason, azadliga ¢ixandan sonra aktiv votondas miinasibatinin formalasmasina yonolmalidir.

Psixi pozuntusu olan bir ¢ox mohkumun asanliqla tosir altina diismosi ehtimalin1 nazora
alaraq, onlar1 azadliga ¢ixdigdan sonra iso vo miilki hoyat torzino monfi miinasibat gostoran
mohkumlarin toesirindon qorumaq son doaraco zoruridir.

Ugiincii  morhalo: sosial morholodir. Bu morholonin gdstorislor: koskinlosma va
dekompensasiya dovriinden kenar psixi vo davranig pozuntularidir. Birbasa dostods hoyata
kecirilon bu morholonin vazifasi asason psixi pozuntusu olan mohkumlar {i¢lin miisbat so-
sial statusun formalasdirilmasindan, onlarin sosial olagolorinin vo c¢m-don  konarda
gohumlar ilo alagoalorin genislondirilmasindon ibaratdir. Bu is dostonin raisi, tohsil is¢ilori,
foallar, miiollimlorlo birgo hoyata kegirilir. Klinik psixoloqun rolu: psixi pozuntusu olan
mohkumlarin soxsi xiisusiyyatloring asaslanaraq miiossisaso is¢ilorino miivafiq todbirlorin
goriilmasini tévsiya etmokdir. Inteqrasiya edilmis yanasma va birgo soylor psixi pozuntusu
olan mohkumlar arasinda is stereotipini vo miisbat diinyagoriisiinii on effektiv sokildo ink-
isaf etdirmays imkan verar.
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CIDDIi REJIMI COZACOKMO MUOSSISOLORINDO COZA COKON
MOHKUMLARIN PSiXi SAGLAMLIGI PORBLEMIi

Aydan Samandarova, Sevinc Allahyarova
XULASO

Mogalodo mohkumlarin psixi saglamliq voziyyatinin qiymotlondirilmasi maosalolori
nazordon kegirilir. Ciddi rejimli miiossisalordo coza ¢okon mohkumlar arasinda miixtolif
psixi pozuntularin yayilmasiin yiliksok soviyyado oldugu geyd edilir. Miioyyon hallarda
mohkumlar ii¢lin intizam-tonbeh todbirlori ilo miiqayisodo daha somarali olan psixoloji vo
psixiatrik yardimin inkisaf etdirilmosinin zoruriliyi vurgulanir. Mohkumlarin psixi
voziyyatinin dekompensasiyasinin vo sosial dezapsiyasinin daha da agirlasmasinin
garsisinin alinmasi {ligiin islah miisssisalorindo miialico, reabilitasiya vo sosial proqramlarin
hazirlanmasinin zoruriliyi geyd olunur.

MMPOBJIEMA IICUXUYECKOI'O 310POBbs OCYXJIEHHBIX,
HAXOAINUXCA B YCJIOBUAX KOJIOHUHU CTPOI'OI'O PEZKUMA

Auoan Camanoaposa, Cegunoinc Annaxapoea
AHHOTALNUA

B cratpe gaercs oneHKa COCTOSHUS ICUXUYECKOT0 30pPOBbS OCYXKAECHHBIX. OTMedaeTcs
BBICOKHH YpPOBEHb DPACHPOCTPAHEHHOCTH Pa3JIMYHBIX ICUXMYECKUX PACCTPOMCTB Cpeau
OCY)KICHHBIX, OTOBIBAIOIIMX HAKa3aHUE B UCIPABUTENIBHBIX KOJOHUAX CTPOTOro peXuMa.
[TonuepkuBaeTcst HEOOXOIUMOCTD PA3BUTUS IICUXOJIOTO-IICUXUATPUUECKONW TOMOIIH, KOTO-
past B OIpeeNICHHbIX CUTYaLUsIX sABJsieTcs 6osee 3¢ (EeKTUBHOMN A1 OCYKIECHHBIX 10 CpaB-
HEHUIO C IMCLUUIUIMHAPHBIMU BO3/IEUCTBUSAMHU. YKa3bIBaeTCAd Ha HEOOXOAUMOCTh pa3palboT-
KU JIeueOHO-peaOMIUTAIIMOHHBIX U COLMATIbHBIX IPOTPaMM ISl OCYXKJIEHBIX, HaXOJSIIUXCS
B KOPPEKLMOHHBIX YUPEKICHUAX, C LEIBI0 NPEAYIPEKICHNS AEKOMIICHCAUA UX TCUXH-
YECKOI'0 COCTOSTHUS U yCyryOJIeHus AajdbHeNIeld ColualbHON Ae3alanTaluy.

THE PROBLEM OF MENTAL HEALTH OF CONVICTS IN
MAXIMUM-SECURITY COLONIES

Aydan Samandarova, Sevinj Allahyarova
SUMMARY

The article provides an assessment of the state of mental health of convicts. It notes the
high prevalence of various mental disorders among convicts serving sentences in maxi-
mum-security penal colonies. It emphasizes the need to develop psychological and psychi-
atric care, which in certain situations is more effective for convicts than disciplinary
measures. It points out the need to develop treatment, rehabilitation and social programs for
convicts in correctional institutions in order to prevent decompensation of their mental state
and aggravation of further social maladjustment.
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Bullinq miiasir comiyyatdo va tohsil sistemindo ciddi sosial vo psixoloji problemlordon
birina ¢evrilmisdir. Bullingin comiyyotdo genis yayilmasi vo onun yaratdigi ciddi problem-
lor mévzunun aktualligini bir daha gosterir. Moktab vo digar tohsil miiessisalorinde bas
veran bullinq hadisolori, usaqlar vo yeniyetmolor arasinda ciddi emosional va psixoloji
problemlora sobab olur. Bu hadisslarin artmasi va bullinq qurbanlarinin yasadigi ¢atinliklor,
pedaqoji vo psixoloji todqiqatlarin asas diqqet morkozindadir. Todgiqatlar gosterir ki,
bullingin tesiri yalniz qurbanlara deyil, hom do bullinqg edon soxslora monfi tasir gostarir,
onlarin goalacak sosial hoyatina vo davranislarina zarar verir. Bu sababdan, bulling problem-
inin elmi osaslarla dyronilmasi vo ona qarsi tosirli todbirlorin hazirlanmasi tohsil vo psix-
ologiya sahasinds vacib masaladir.

Bu todqigatin obyekti moktob miihitindo bas veron sosial vo emosional zorakiliq
hallarin1 — yani bullingi — toskil edir.

Tadgiqatin predmeti bullingin sosial-psixoloji aspektloridir. Bu aspektlora bulling edon
va qurban olan soxslorin davraniglarinin tohlili, psixoloji sabablori, bullingin miixtalif for-
malarinin tosiri vo onlarin todqiqi daxildir.

Tadqiqatin asas magsadi bullinqg probleminin elmi miistavido qoyulusunu tshlil etmok,
bu fenomenin sosial, psixoloji vo pedaqoji aspektlorini dyronmok, homginin bullingin tohsil
miihitindaki tesirlorini aragdirmaqdir.

Todqgigatda asas metodoloji yanasma kimi tohlil vo miiqayisali metoddan istifado olun-
musdur. Bullinglo bagli aparilmis elmi monbalar, beynalxalq tadqgiqatlar vo moktoblords
totbiq edilon programlar nozordon kegirilmis, onlarin naticalori tohlil olunmusdur.

Bulling termini ingilis dilinden gotiiriiliib vo zorakiliq, tahqir vo tozyiq yolu ils bir fordin
vo ya qrupun digor fordi vo ya qrupu davamli olaraq incitmesi, qorxutmasi vo zorar
vurmasint ifads edir. Bullinq yalniz fiziki zorakiliqla mohdudlagmair; o, psixoloji vo emo-
sional zorakiliq, tohqir, sosial tacrid, kiberzorakiliq kimi miixtolif formalarda ortaya ¢ixa
bilor. Bullinqin xiisusiyyatlorindon biri onun mogsadyonlii vo tokrarlanan xarakter
dasimasidir. Yoni bulling bir-iki dofo bas veron insidentdon ¢ox, miintozom olaraq tokrar
olunan vo qurbanin tozyiq altinda galmasini tomin edon bir davranis formasidir.

Bullingin osas xiisusiyyatlori arasinda asagidakilar qeyd edils bilor:

1. Bullinq davamli vo tokrarlanan sokildo bas verir. Fordi hallar gqosdon tokrarlanaraq
qurbani uzun miiddoat narahat edir.

2. Bullingin bas verdiyi situasiyalarda qiivvolor nisboti geyri-borabordir. Adoton, zo-
rakiliq eden soxs (va ya qrup) giiclii v niifuzlu, qurban ise zoif movqgeds olur.

3. Bulling mogsodyonlii sokilds hayata kegirilir vo qurbanin sosial vo ya emosional ziyan
gérmosi osas moaqgsaddir [7, s.239].

Bulling ¢ox genis bir masaladir vo miixtalif formalarda bas vera bilor. Bu formalari
baslica olaraq asagidaki ndvlers ayirmagq olar:
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Fiziki bulling-zorakiligin an agiq vo taninan novidiir. Buraya qosdon basqasina fiziki
zarar verma horakatlori daxildir.

Verbal bulling sozlii zorakiliqdir ve qurbani tohqir etma, algaltma, lag etma vo ya hads-
gorxu golmo kimi davraniglarla xarakterizo olunur. Verbal bullingin tasirlori uzun miiddot
davam edir va bu, qurbanin psixoloji vaziyyatina, 6ziina inamina va 6ziina hérmatine moanfi
tosir gostarir. Belo zorakiliq tocriibasi qurbanin sosial tocrido moruz gqalmasina, moktobdon
va sosial faaliyyatlordon uzaglagmasina sobab ola bilar.

Psixoloji vo emosional bulling daha miirokkob vo inco zorakiliq formalarindan biridir.
Bu ndv bullinqgde qurbanin emosional saglamlifina vo psixoloji voziyyatino tozyiq
gostorilir. Bu nov bulling ¢cox vaxt gizli vo birbasa olmayan yollarla hoyata kecirilir vo
qurbani emosional tozyiqls tocrid edir. Psixoloji vo emosional bulling, qurbanin emosional
giivonliyini sarsidaraq sosial adaptasiya prosesini zodosloyir. Bu nov zorakiliq noticosinda
qurbanin comiyyatde 0ziinii tanimasi va sosial alagoalori zaifloys biler.

Kiberbulling texnologiyanin inkisafi ilo daha genis yayilmis bir zorakiliq néviidiir. Bu
ndv zorakiliq internet vo roqomsal texnologiyalar vasitesilo hayata kecirilir. Kiberbulling
osasan sosial sobakolor, onlayn mesajlar, elektron poct vo digor rogomsal platformalar va-
sitosilo bas verir. Kiberbulling fiziki vo verbal zorakiligdan daha tohliikali ola bilor, ¢iinki
tohqgirlor vo tohdidlor siirotlo yayilir vo bu, qurbanin emosional vaziyystino ciddi tosir
gostoro bilor. Kiberbulling qurbanlarinin ¢oxu, xiisuson do yeniyetmolor, uzun miiddatli
stress va psixoloji tazyiq altinda olur.

Sosial bulling qrup daxilindo sosial statusun asagi salinmasi vo qurbanin ictimai
olagolordon mohrum edilmosi ilo olagodardir. Bu ndv bulling zamani qurbanmi sosial
miihitdon tocrid etmok, onun haqqinda menfi fikirlor yaratmaq veo sosial dairslorde onun
niifuzunu azaltmaq mogsadi giidiiliir. Sosial bulling qurbanin 6ziinii comiyyato moxsus hiss
etmomasing, tok qalmasina vo sosial slagalorindon mohrum olmasina gatirib ¢ixarir.

Bullingin miixtalif névlori forqli sokilds tosir gdstorso do, limumilikds biitiin névlor
qurbanlarin emosional va sosial saglamligina zaror vurur. Har bir bulling ndviiniin fosadlari
ciddi sosial vo psixoloji naticolora gatirib ¢ixara bilor. Bu sobabden, bullinq problemi ilo
ciddi sokildo miibarizo aparmaq vo hom qurbanlari, hom do zorakiligi térodon soxslori
diizgiin sokilds idars etmok vacibdir [9, s.190-191].

Bulling probleminin ilk sistemli tadqiqi Norvegli alimlordon Dan Olveus, Piter Heyn-
man, Anatol Pikas vo Erlinq Roland torafindon aparilmigdir. Xiisusilo, Dan Olveus bu sa-
hadaki tadqiqatlart ilo taninir. O, 1970-ci illarin avvallarinds usaqlar arasinda zorakiliq vo
bullingin tesirini dyronmayo baslamis vo bu sahoni daha genis sokilde aragdiraraq onun
comiyyato tosirini dorinlosdirmisdir. D.Olveus bullingin bir ne¢o miihiim xiisusiyyastini
milayyan etmis vo onun tokrarlanan zorakiliq névii oldugunu vurgulamisdir. O, homginin
bullingin sosial, emosional vo psixoloji tosirlorini genis todqiq edarak bu problemin yalniz
fordi deyil, imumi moaktab vo comiyyat soviyyasinds hall edilmali oldugunu 6ns ¢okmisdir
[8, 5.153].

Norvegli alim Erling Roland maktabli bullingi mdvzusunda apardig: tadqiqatlarla taninir
vo bu sahoyo yeni yanagma gotiron nozoriyyelor irali slirmiigdiir. Rolandin asas digqoti
bullingin tokca “buller” (zorakiliq edon soxs) vo “qurban” arasinda bas vermoadiyini, daha
genis bir strukturun movecud oldugunu vurgulamagqla bu fenomeno daha kompleks bir baxis
gotirmisgdir. E. Roland bullingi bir sosial sistem olaraq goriirdii vo onun fikrinco, bu struktu-
ra bir ne¢o forqli istirak¢r daxildir. Bulling prosesindo istirak edonlor yalniz buller vo
qurban deyil, hom do digor miisahidogilor vo dolayisi ilo prosesi dostokloyon vo ya ona qarsi
cixan soxslordir. O, moktobli bullinginin daha genis bir ictimai vasitosi oldugunu vo bu
prosesds har bir istirak¢inin xiisusi rol oynadigini vurgulayirdi. Roland bu struktura daxil
olan soxslori bir ne¢o asas rolda tosnif etmisdir:
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1. Bullingi edonlor (Buller): Bunlar zorakiliq edon soxslordir. Bu kateqoriyaya aid
soxslor adaton 0z giiclorini va sosial movgelarini basqalarin1 qorxutmaq vo manipulyasiya
etmok {iciin istifado edirlor. Roland bu soxslorin psixoloji xiisusiyyatlorini vo motivasiya-
larii Gyranarak bullingin dorin psixososial sabablorini izah etmoys caligirdi.

2. Qurbanlar: Bullingin passiv istirakgilar1 olan qurbanlar ¢ox zaman sosial vo fiziki
cohotdon giiclii olmayan soxslordir. Onlar bullerlorin tozyiqlorine moruz qalir vo bu pros-
esdan ciddi psixoloji va sosial zarbe alirlar. Roland qurbanlarin xiisusiyyetlorini dyranarok
onlarin hansi soraitlords bullerlor torafindon hodofs alindigini analiz edirdi.

3. Miisahidagilar (izloyicilor): E. Roland bullingin tokca iki nafarin (buller vo qurban)
arasinda bas vermodiyini, bu prosesin bir coxlarmin gozii qarsisinda coroyan etdiyini
vurgulayirdi. Miigsahidagilor bulling prosesini goron, lakin ya miidaxilo etmoyon, ya da pas-
siv sokildo dastok veran soxslordir. Roland miisahidagilorin bullingdoki passiv movgelorinin
bullingin davam etmoasindo miihiim rol oynadigini qeyd edirdi. Bu soxslor bullers gars1 ¢ixis
etmodikco va ya onun hoarakatlorini dostokladikcos, bulling daha da giiclonir.

4. Torofdarlar: Bunlar bullingi edonlorin horokatlorini dostokloyon soxslordir. Onlar
bullers birbasa komok etmasolor do, onun davranisini torifloyorok vo ya ona sosial status
verarak bu zorakilig1 davam etdirmoys sorait yaradirlar.

E. Rolandin vurguladig1 basqa bir mithiim magam bullinqds istirak edon hor bir soxsin
soxsi xiisusiyyatlarinin tadqiq edilmasinin shomiyyatidir. Onun fikrinca, buller vo qurbanin
fordi psixoloji xilisusiyyatlori, eyni zamanda miisahidagilorin sosial davranislari, bullingin
neco formalasdigi vo davam etdiyi haqqinda genis molumat verir. Masalon, bullerlor adoton
yiiksok aqgressivlik, empatiya ¢atismazligi vo 6ziinii tosdiqloms ehtiyaci kimi xiisusiyyatlora
malikdir. Qurbanlar iso daha ¢ox daxili narahatliq, asagi 6ziino hérmat vo sosial dastok
catismazhig1 ilo forqlonirlor. Miisahidagilorin iso sosial tosira hassasligt vo bas veronlors
miidaxilo etmomalari bullingin davam etmasina yol agir [2, s.138-139].

ABS Tohsil Departamentinin hesabatina goro, 12 yasdan 18 yasa qador olan hor dord
usaqdan biri son moktob ilindo bullinge moruz qalib. Ukraynada UNICEF-in hoyata
kecirdiyi aragdirmalara asason, moktablilorin 89%-1 bullingls garsilasir. Qarb monbalorinin
molumatina goro, 14 yasdan kigik sagirdlorin 50%-1 moktabds toqiblordon oziyyat ¢okir [1].

D. Leyn vo Tatum bulling qurbaninin osas xiisusiyyatlorindon birinin 6ziinii miidafio
etmok gabiliyyatinin olmamasi oldugunu vurgulayirdilar. Yoni, qurbanin ya fiziki, ya da
emosional cohotdon daha zoaif olmasi onun zorakilifa moruz qalma riskini artirir. Bu ciir
miidafissizlik, zorakilig1 edonlorin tokrarlanan tozyiq gostormosina imkan verir. Qurban, ya
bullerin giiciinii qobul etmoys macbur olur, ya da sosial tozyiqler qarsisinda zoaif qalir. [6,
s.240].

Berdisevin fikrinco, bulling qurbani 6ziinii miidafio etmok niyyotindo vo ya giiciindo
olmadig1 bir voziyyata salinir vo tocaviizkarlar qurban tizerinds giiclorini niimayis etdirmok
vo davamli olaraq onun zsifliyindon faydalanmaq mogsadini giidiirlar. [3, s.3].

I. S. Konun yanasmasina gora, bulling yalniz bir ne¢o soxsin zorakiliq aktlar ilo bagh
deyil, bu, bir sistematik prosesdir ki, burada zorakiliq edon soxs qurbanin psixoloji vo emo-
sional vaziyyatini manipulyasiya edir. [4, s.15-18].

Krivtsova bullingin markazi masalalarindon birinin aqressor va qurban arasindaki qiivva
forqi oldugunu vurgulayir. Bu qgeyri-boraborlik, zorakiligin bas vermosino sorait yaradir.
Agressor, qurbanin zoifliklorindon istifado edorok onu idaro etmoyo calisir. Bu giic bal-
anssizligl, qurbanin qorxu hissini artirir vo onu daha da miidafissiz voziyyoto salir.
Noticods, qurbanin sosial ¢evrasindo 6ziinli izolyasiya edilmis hiss etmosi vo miidafio
etmok imkanlarinin azalmasi bas verir” [5, s.115].

Miixtolif miitoxassislorin aragsdirmalari, bullingin miirokkob bir struktur oldugunu, onun
sosial dinamikalar, giic miinasibatlori vo miihitlo six bagh oldugunu ortaya qoyur. Bu
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kontekstdo bullingin garsisinin alinmast vo onunla miibarizo strategiyalarinin inkisaf
etdirilmasi miitloqdir.
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BULLINQ PROBLEMININ ELMi MONBOLORDO QOYULUSU
Jdliyeva Nigar
XULASO

Bu magqalods bulling probleminin elmi manbalords qoyulusu aragdirilib. Bullinq miiasir
comiyyatdo genis yayilmis vo ciddi bir sosial masalo olaraq, xiisusilo moktob miihitindo
usaqlarin psixoloji vo emosional saglamligina manfi tosir gostorir. Tadqiqatlar bullingin giic
dinamikalar1, sosial miinasibatlor vo miihitls six bagli oldugunu niimayis etdirir.

Miixtalif miitoxassislorin toriflori, bullingin strukturu vo istirak¢ilar arasinda qeyri-
barabar giic miinasibatlorinin oldugunu gosterir. ABS, Ukrayna va digor 6lkolorde aparilan
todgiqatlar bullingin genis yayilma soviyyasini ortaya qoyur. Naticolor bullingin qurbanlari
tizorindoki tosirlori vo bunun usaqlarin sosial miinasibatlori, akademik performansi vo
galacak psixoloji saglamligina olan moanfi tesirlorini vurgulayir.
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INOCTAHOBKA IMPOBJIEMbI BYJIJIMHT'A B HAYUYHBIX NICTOYHUKAX
Anueea Huzap
AHHOTALIIUA

B nanHoii cTathbe paccMarpuBaeTcs mpobdiiema OyJUIMHTa B HayYHBIX MCTOYHHMKAxX. Byi-
JIMHT, KaK IIMPOKO PaclpoCTpaHEHHAsl U Cepbe3Has COLMallbHas IpobjaemMa B COBPEMEHHOM
00IIIeCTBE, OKA3bIBACT HEraTUBHOE BIHMSIHHE HA NCHXOJOTHYECKOE W SMOLMOHAIBHOE 370-
pOBbeE JleTel, 0COOEHHO B IIKOJIbHOW cpene. VcciienoBaHus MOKa3bIBAIOT, YTO U3€BaTENb-
CTBA TECHO CBSI3aHbI C PACCTAHOBKOW CHJI, COLIMAJIbHBIMM OTHOIIEHUSMU M OKpYKarolen
cpeaoi.

Omnpenenenns pa3HbIX 3KCIEPTOB MOKA3bIBAIOT, YTO MEXIY CTPYKTYpPOM U yUYaCTHUKAMU
M3/IeBaTEIbCTB CYLIECTBYIOT HEpaBHbIC BIACTHBIE OTHOLIEHUA. VccinenoBanus, MpoBeaeH-
ueie B CIJA, YkpanHe u Apyrux cTpaHax, CBUIAETEIbCTBYIOT O IIMPOKOM pacrpocTpaHe-
HUM U3/1€BaTeNbCTB. Pe3ynbTaThl NOJUEPKUBAIOT BIMSHUE M3/I€BATENILCTB HA KEPTB U €r0
HEraTWBHOE BJIMSHUE HA COLMAJIbHBIE OTHOLIEHUS JETEH, yCIeBaeMOCTh U IICUXOJIOTHYe-
CKO€ 3/10pOoBbe B OyayiieM. B KoHIle cTaTby BBLABUTAIOTCS Pa3iIMyYHbIE MPEUIOKEHUS 110
MIPEIOTBPALLEHHUIO U 00pb0e C OYJUIMHIOM.

PUTTING THE PROBLEM OF BULLYING IN SCIENTIFIC SOURCES
Aliyeva Nigar
SUMMARY

This article examines the problem of bullying in scientific sources. Bullying, as a wide-
spread and serious social issue in modern society, has a negative impact on the psychologi-
cal and emotional health of children, especially in the school environment. Research shows
that bullying is closely related to power dynamics, social relationships, and environment.

The definitions of different experts show that there are unequal power relations between
the structure and participants of bullying. Studies conducted in the USA, Ukraine and other
countries reveal the widespread level of bullying. The results highlight the effects of bully-
ing on victims and its negative effects on children's social relationships, academic perfor-
mance and future psychological health.
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ITPU ITIOMOIIH ICUXOTEPAIIEBTHYECKUX IIOJXO10B
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Acar sozlar: Probasiya, psixoterapiya, kognitiv-davranis terapiyasi, reabilitasiya, tokrar
cinayotkarliq, sosial adaptasiya, qrup terapiyasi.

Knroueenvie cnosa: Hpo6au1/1;1, IICUXOTECpaIiusl, KOTHUTUBHO-IIOBCACHYECKad TEpalusi, pca-
61/IJII/ITaI_II/ISI, peunanBu3M, COHUAJIbHAA adaliTaliusd, rpyrmnoBas Teparus.

Keywords: Probation, psychotherapy, cognitive-behavioral therapy, rehabilitation, recidi-
vism, social adaptation, group therapy.

[Ipobamust siBISETCS Ba)KHBIM DJIEMEHTOM CHUCTEMBI HaKa3aHUs, KOTOPBIH MO3BOJISET
[IPaBOHAPYLIUTEISAM HAXOIUTHCS MO HaJ30pOM BHE MECT JIMLIEHUs cBOOOAbI. OTHUM U3
KITIOYEBBIX ACHEKTOB YCIECUIHON PeaOdMIUTALUH JIAL O]l TPOOAIMOHHBIM HAZA30POM SIB-
JseTcs UX MCUXOJIOTMYEcKasl M coluaibHas afanrtauus. [IpaBoHapymurenn yacto crai-
KHMBAIOTCS C Pa3IMYHbIMU (POPMaMU IICUXUYECKUX PACCTPOICTB, KOTOPbIE MOTYT IPEMST-
CTBOBaTh UX YCIEIIHOM penHTErpaluy B o0IIecTBO. B cBsA3M ¢ 3THM, BHEpEHUE MICUXO-
TEPaNeBTHUECKUX METOIOB CTAHOBHUTCS BA)XKHOM COCTaBJISIOIIEH Ipolecca mpoOannoH-
HOW peabuIuTaLuy.

B nocneanue roapl HabI01a€TCsl pOCT UHTEPECA K MPUMEHEHUIO TICUXOTepaneBTHIe-
CKMX HOJIX0A0B B cucreMe mnpoOamuu. Ilcuxorepanusi, B 4YaCTHOCTHM KOIHUTHBHO-
noseneHueckas tepanus (KIIT), mokazana cBoo 3()(eKTUBHOCTH B M3MEHEHUH KPHUMH-
HQJIbHBIX YCTAHOBOK M CHM)KEHUHU YpPOBHA peluauBU3Ma. B naHHO# cTathbe paccMaTpu-
BAIOTCS pa3jiMyHble POPMBI IICUXOTEPAINH, TIPUMEHIEMbIE B IPOOAINH, a TAK)Ke aHAJIH-
3UPYIOTCS BBI30BBI U BO3MOKHOCTH UX MCIOJIb30BaHus [4, cTp.247].

[IpumeHeHne NcUXOTEepaneBTUUYECKUX MOAXO0A0B B MPOoOAlMU UMEET IIIyOOKHE HCTO-
puueckue kopHu. Pannue uccnenoBanus Beck (1976) nponemonctpupoBanu, yro KIIT
MOKET ObITh 3(PPEKTUBHBIM MHCTPYMEHTOM B 00phOE ¢ peuuausBuszMoM [2, ctp.79]. B
nanpHelem uccinenoanus Maruna (2001) u Ward & Gannon (2006) moarBepauiu mo-
JIO)KUTENbHOE BIUSHUE NCUXOTEpAallui HAa U3MEHEHUE MOBEICHUS MpPaBOHAPYIIUTENIEH U
UX YCIIEIIHYIO aJanTanuio B odmectse [6, cTp.85].

Me:xyHapOIHbBIE HCCIIEI0BaHUS IOKa3bIBAIOT, UYTO IPOrpPaMMbl, OPUEHTHUPOBAHHbBIE
Ha [ICUXO0TEPaNeBTUUECKYIO MOAIEPKKY MPaBOHAPYIIUTEIEH, UMEIOT OOJIbIIIE IaHCOB Ha
yCIIEX, YEM T€, KOTOpPbIE OIPaHUYMBAIOTCS TOJBKO KOHTposeM. B cTpanax, Takux kak Be-
mukooputanusi, CIA u Kanana, ncuxortepaneBTU4ecKie MMOAXO0AbI CTaId OCHOBOW pea-
OMJIMTALMOHHBIX MPOTPaMM IS JIMILI, HAXOAAIIUXCS O] TPOOAIMOHHBIM HaJI30pPOM.

W3HauanbHO TCHXOTEpAaNeBTUUYECKHE METOJbl B NMpoOaluy Hayald MPUMEHSTh Kak
CIOco0 CHMXKEHUs YPOBHS arpeccCHd M MpeAoTBpalleHus peuuansuMa. OHUM U3 mep-
BBIX BMJIOB Tepaluu, NMpUMEHsSBLICHCS B Mpobanuu, ObUla KOTHUTHUBHO-NIOBEAEHYECKAs
tepanus (KIIT). B cepennne XX Beka 3TO HalpaBIEHHE IOJYYWIIO IIHPOKOE PACIPO-
CTpaHeHue Oyarojapsi €ro crocoOHOCTH M3MEHSATh aHTHCOLMAIbHbIE YCTAHOBKH U KpHU-
MUHaJIbHbIE YOSKICHUS MTpaBoHapyluTenei. B nanpHeimem TepaneBTuyeckue moaxoabl
CTaJIi JAOMOJIHATHCS TPYNIOBBIMH MIPOTPAMMaMU, MOTUBAIIMOHHBIM KOHCYJIbTUPOBAHUEM
U Tepanueil ynpapieHUs THEBOM, KOTOPbIE TaKXKe IMOKa3alu CBOIO 3()(hEeKTUBHOCTb.

[Icuxorepanust Urpaet BaXxHyI0 poJib B peaOMIUTAIMK PaBOHAPYIIUTENEH, moMoras
UM HE TOJIKO CIPABJIATHCA € IICUXOJIOTHYECKUMHU MPOoOJIeMaMu, HO U pa3BUBATh HABBIKH,
HeoOXoIMMBbIe Ui yCIIEUTHOW ajanTanuu B obmecTBe. MccnenoBanus noka3bpIBaloT, YTO
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IIpaBOHAPYLIUTENN, NPOLIEAIINE IICUXOTEPANEBTUUECKNE TPOrPaMMBbI, TEMOHCTPUPYIOT
Oosiee HU3KUH YpPOBEHb PELUAMBHU3MA U JIyYIlle CHPABISIOTCS C BbI30BAMHU COLIMAIBHOM
unterpanuu. KIIT nomoraer u3MeHUTh HEraTUBHBIE MBICIUTEIbHBIE NATTEPHBI, YIPaB-
JATh HSMOLMSAMM U pa3padaThiBaTh CTPATETUH MOBEICHMsI, KOTOPbIE MPEIOTBPAILAIOT BO3-
BpAaT K NPECTYIHON AeATEIbHOCTH.

WupuBuayansueie (GopMmel ncuxorepanuu, Takue kak KIIT, mosBosstor mpaBoHapy-
IIUTENSAM TIy0Xe OCO3HaTh CBOM MPOOJIeMbl W pa3paboTarh MEpPCOHATH3UPOBAHHBIC
CTpaTeruu UX peleHus. ['pynmnoBele (GopMbl Tepanuy, BKIOYAs TEPalMIO yIPaBICHUS
THEBOM M TEPAINUIO 3aBUCUMOCTH, IO3BOJIAIOT MPABOHAPYIIMUTENISIM PAa3BUBAaTh HABBIKU
MEXJIMYHOCTHOTO B3aMMOAEHCTBUS U NOJAEP)KUBAIOT YyBCTBO NPUHAUIEKHOCTH K IpyII-
1€, YTO CHOCOOCTBYET CHMIKEHUIO YPOBHS M3OJISILMM U YIYYIIEHUIO IICUXO3MOLMOHANb-
HOro coctosHus [3, ctp.397].

[IpaBoHapymHMTENH, HAXOASIIUECS MO HAI30pOM MPOOAIMH, YACTO CTAJIKUBAIOTCS C
psazoM crienupUUecKux MpodeM, TaKuX Kak arpeccus, 3aBUCUMOCTb, IIPOOJIEMBI C IMO-
LHAOHAIBHOU peryisnuei. [IpuMeHeHre ICUXOTepaneBTUYECKUX IOAXOAO0B IO3BOJISET
UM CIIPaBIIATHCS ¢ 3TUMHU BbI30BaMH. Hampumep, KOrHUTUBHO-IIOBEICHUECKAs! Teparnus
[IOMOTaeT IPaBOHAPYLIUTEISAM OCO3HAThb M M3MEHHUTb CBOM JECTPYKTHBHBIE MATTEPHbI
MBILUIEHUS U IOBEJCHMS], YTO BEJET K CHIDKEHUIO PUCKA PELIUANBA.

HecmoTpss Ha nokasaHHYIO A(QGEKTHBHOCTh ICHXOTEPANEBTHYECKHMX METOAOB, HX
BHE/IpEHHE B NMPOOALMOHHYIO CHUCTEMY CTaJIKMBaeTCs ¢ psijgoM mpobiem. OrpaHuyeH-
HOCTb PECYpPCOB, HEAOCTATOK KBAJIM(PUIMPOBAHHBIX CIELMATUCTOB U MPEAB3SITOE OTHO-
LIEHUWE K MPaBOHAPYIIUTENAM CO3Jal0T Oapbepbl Ha MyTHU LIMPOKOTO NMPUMEHEHUS JaH-
HBIX MeTO/10B. OJTHAKO YCTICUTHBIE IPUMEPHI BHEPEHUS TICUXOTEPATUK B TPOOAIIIOHHBIE
porpamMMsl B Takux crpaHax, kak CIIHA u BenukoOpurtanus, 1eMOHCTPUPYIOT BO3MOXK-
HOCTh IIPEOJIOJICHHSI 3TUX BBI3OBOB [5, cTp.48].

MexayHapOoIHBIA ONBIT MOKa3bIBAET, YTO MPOrpaMMbl PeaOMIIMTALIMK C HUCIOJIb30Ba-
HUEM IICUXOTEpaleBTUUYECKUX METOJO0B 3HAYUTEIBHO CHUXAIOT YPOBEHb PELUIUBU3MA.
Hanpumep, B BenukoOputanuu OblIM BHEAPEHBI IPOTrPaMMBbl yIIPaBJIEHUS] THEBOM U Te-
panusi 3aBUCMMOCTH, KOTOpBIE MOKa3alu BBICOKYIO 3(P(PEKTUBHOCTh B CHH)KEHHMU 4HCIa
noBTOpHBIX npectymieHnid. B CIIA mnporpamMMbl, OCHOBaHHBIE Ha KOTHUTHBHO-
MTOBE/ICHYECKON Tepanuy, TakKe CHUKAIOT PUCK PEelMIMBHU3MAa U CHOCOOCTBYIOT COLIU-
aJIbHOM peadMIMTalluU paBOHAPYIINTENEH.

B 3akmitoueHre MOXXHO OTMETUTh, YTO NICUXOTEPANIEBTUYECKHE METO/bl UIPAOT KIIIO-
YEeBYIO POJIb B PeaOMIUTALMU MPAaBOHAPYIIUTENEH, HaXOAIMUXCA MO MPOOAllMOHHBIM
Haa30poM. KOrHUTHBHO-TIOBEIEHYECKAs T€paNtsi, MOTUBALIMOHHOE KOHCYJIbTUPOBAaHUE U
IpyNIoBas Tepanusi Mo3BOJSIOT HE TOJIbKO CHU3UTh YPOBEHb PEIIUANBHU3MA, HO U CIIOCO0-
CTBYIOT YCHELIHONW MHTErpalMy MpaBoHapymuTenei B obmectBo. OaHako Juist ¢ dex-
TUBHOT'O BHEJPEHUS 3TUX METO/I0B HEOOXO0IMMO MPEOI0JIEHNE Psiia BBI30BOB, CBS3AHHBIX
C HEJIOCTaTKOM PECYPCOB U IPEAB3SITHIM OTHOIIEHUEM K IIPAaBOHAPYIIUTENAM [6, cTp.83].

[lcuxorepanust UrpaeT HEHTPAIbHYIO POJib B MpOLEcce peaduIUTaluy MpaBOHAPYILIU-
Tenel, moMorasi CHpaBIsAThCS C MCHXOJOTHUECKUMH MpoOjeMaMu, HpensTCTBYIOIIUMU
COLIMAJIBHOW MHTETPaLUH.

KoruutusHo-noseaenyeckas tepanus (KIIT) sBnserca onuum u3 Haubonee 3¢ dek-
THUBHBIX METO/IOB, KOTOPBI TOMOTAaeT N3MEHUTh AHTUCOIHAIbHBIE YCTAHOBKU U CHUYKAET
PHCK pelMIMBU3MA CPEIN JIUL, HAXOSIIUXCS O MTPOOAIMOHHBIM HAA30POM.

['pynnoBbie u nHAMBUAYATbHBIE (OPMBI ICUXOTEPANIUU B MTPOOAIMH AOMOIHSIOT IPYT
Apyra, MpPeNoCTaBIIsAs MPAaBOHAPYIIUTEIAM MOANEPKKY KaK Ha JIMYHOM YPOBHE, Tak U B
KOJJIEKTUBHOM cpefie.
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[Ipeononenue crnenupuuecKux MpodIeM, TaKMX KaK arpeccusi, 3aBUCIMOCTb M MOIIH-
OHaJIbHAsl HECTaOWJILHOCTh, BO3MOXKHO Ojlarojaps aganTallH IICHXOTEpaneBTHUYECKUX
METOJIOB 10J] KOHKPETHBIE HY>K/Ibl IPAaBOHAPYILLIUTEIIEH.

Mex1yHapOIHBII OMBIT MMOKa3bIBAET, YTO MHTErpalusi MCUXOTEPaNeBTUYECKUX IPO-
rpamMM B IPOOAIIMOHHBIE CUCTEMBI pa3HbIX cTpaH (Hampumep, CLIA u BenukoOpuranun)
MPUBOJIMT K CYIIIECTBEHHOMY CHHUKEHUIO YPOBHS penuauBusma [3, ctp.391].

[Tpobnembl BHEIPEHUS ICUXOTEPANUU B IPOOAIIIOHHBIE TIPOTPAMMBI BKIIIOYAIOT HEZO-
CTaTOK PECypCOB M KaJIpOB, UTO TpeOyeT pa3paboTku Oojiee TOCTYMHBIX U 3P (HEKTUBHBIX
Mojeliel peadrInTaly.

[lepcrieKTHBBI JaNbHEUIINX MCCIEIOBAHUMN 3aKIIIOYAIOTCS B U3YYEHHH HOBBIX ICHUXO-
TEPaNeBTHYECKUX METO/IOB, UX aJaNnTaliy K CIenu(UIecKuM yCIOBUSAM MPOOAIIMOHHON
CUCTEMBI, a TAK)KE aHAJIM3€ UX JI0JIrOCPOUHOM 3(H(HEKTUBHOCTH.
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CIIOCOBBI NPOBAIIMOHHOMN PEABMJIMTALIMU TP TOMOIIA
INCUXOTEPAITIEBTUYECKHUX ITOAXOJ10B

Aiicenv Iacanoesa
AHHOTAIIASL

B crathe paccMaTpuBaroTCs ICHUXOTEPANIEBTUUYECKHIE MOAXO/AbI, IPUMEHSIEMbIE B TIPO-
1ecce npodarmoOHHON peabuiutanuu paBoHapymuTenei. Ocoboe BHUMaHUE yeseTcs
KOTHUTUBHO-TIOBE/IEHYECKOM Tepanuu, TPYNIOBbIM U UHIMBUya IbHBIM METO/IaM IICUXO-
TCpalrun, a TAKKEC np06neMaM BHCAPCHUA JAaHHBIX MCTOAOB B Hp06aHI/IOHHy10 CUCTEMY.
[IpencraBieHsl mpuUMEpbl MEKAYHAPOTHOTO OIBITA MCIOJIB30BAHUS TICUXOTEpareBTHYe-
CKHX IMPAKTUK U UX BJIHUAHUC Ha CHMIKCHUC YPOBHA PCHUIUMBH3MA U YCIICIIHYIO COIIUAJIb-
HYIO aJIafiTal[iio TPaBOHAPYIIUTETCH.
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PSIXOTERAPEVTIK YANASMALAR VASITOSILO PROBASiYA
REABILITASIYASI USULLARI

Aysel Hasanova
XULASO

Bu moqalads cinaystkarlarin reabilitasiyasi prosesinda istifado olunan psixoterapevtik
yanasmalar nazordon kegirilir. Xiisusi diqgot kognitiv-davranis terapiyasina, fordi vo qrup
psixoterapiyas: isullarina vo bu yanasmalarin probasiya sistemindo totbiqi ilo bagh
cotinliklora yonoldilir. Beynoalxalq tocriibalorin psixoterapevtik metodlardan istifado
olunmasinin tokrar cinayotkarliq saviyyasinin azalmasina vo mohkumlarin ugurlu sosial
adaptasiyasina tosiri miizakirs olunur

METHODS OF PROBATIONARY REHABILITATION THROUGH PSYCHO-
THERAPEUTIC APPROACHES

Aysel Hasanova
SUMMARY

This article explores psychotherapeutic approaches used in the probationary rehabilita-
tion process for offenders. Special attention is given to cognitive-behavioral therapy,
group and individual psychotherapy methods, as well as the challenges of implementing
these approaches in the probation system. Examples of international experiences in apply-
ing psychotherapeutic practices are presented, along with their impact on reducing recidi-
vism rates and promoting the successful social adaptation of offenders.
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YENIYETMOLORIN INKiSAFINDA ADOT-ONONOLORIN ROLU VO TODRIS
PROSESINDO OHOMIiYYOTIi

Yusifli Aytac Bakir qizt
BDU-nun II kurs magistranti
aytacyusifli09@icloud.com

Acar sozlor: yeniyetmolor, adot-ononolor, moadani irs, sosial doyarlar, todris prosesi, kimlik
formalagmasi, emosional inkisaf, modoni identiklik, ailo vo comiyyat, folklor.

Knitouegvie cnosa: mnoapocTku, 0ObIYau U TPAJULIMM, KYJIbTYpPHOE HacjleIue, COUaIbHbIE
OCHHOCTH, y‘lG6HI:II>i Iponecc, (bOpMHpOBaHI/Ie HICHTUYHOCTHU, SMOLIHOHAJIBHOC Pa3BUTHUC,
KYJIbTypHast IICHTUYHOCTb, CEMbS U 00ILECTBO, (POITBKIOP

Keywords: adolescents, customs and traditions, cultural heritage, social values, educa-
tional process, identity formation, emotional development, cultural identity, family and
society, folklore.

Adot-ononalor, bir toplumun madoniyyatini, doyorlorini vo sosial normlarint for-
malagdiran, nosildon-nosilo otiiriilon davranig qaydalaridir. Onlar, insanlarin bir araya
galorok geyd etdiyi bayramlar, morasimlor, ritual vo giindslik hayatin ayrilmaz hissasidir.
Adat-ononalar, comiyyastin identifikasiyasini giiclondirir, modani irsi qoruyur vo insanlar
arasinda birliyi tomin edir. Bu yazida, yeniyetmolorin inkisafinda adst-ononslorin rolu vo
onlarin todris prosesinda neco totbiq edildiyi otrafinda genis miizakirs aparilacaq.

Adot-Onanalorin Madoni irs Olaraq ©homiyyati:

Adot-onanolor, milli madoniyyatin osas siitunlarindan biridir. Onlar, bir toplumun tarixi,
dili, odobiyyati, musiqisi vo sonati ilo six baghdir. Yeniyetmolor iiclin adst-ononslorin
Oyronilmosi, 6z madoni irslorini dork etmok, comiyyatin tarixi kontekstini basa diismok vo
milli kimliklorini giiclondirmak baximindan shomiyyatlidir.

Modoni Irsin Qorunmast:

Yeniyetmolor, bayramlar, morasimlor vo digor sosial foaliyyatlor vasitesilo moadeni irsi
Oyronir vo yasadirlar. Masalon, Novruz bayrami zamani kegirilon ritual vo todbirlar,
goncloro milli doyarlori anlamaq va totbiq etmok imkani yaradir. Bu ciir anonsler, onlarin
madoani kimliyini giiclondirir vo comiyyatin tarixini, madoniyyastini tanimaga komak edir.

Sosial Dayarlorin Oyronilmasi:

Adat-ononalar, comiyyatin sosial doyarlorini yeniyetmolors 6tlirmak iiclin vacib bir va-
sitadir. Ailo, dostlug, qarsiligli hérmot vo sevgi kimi dayerlor, adot-ononalor vasitasilo
giiclondirilir. Yeniyetmalor, ailovi bayramlarda, toylarda vo digor tadbirlords istirak edorak,
bu doyarlari tocriiba edirlor.

Ailo vo Ictimai Miinasibotlor:

Masalon, toy morasimlori gonclora comiyystin sosial qurulusunu, ailo doyarlorini vo
dostlugun ohamiyyastini Oyradir. Bu ciir morasimlor, gonclori bir araya gotirorak, sosial
bacariglarini inkisaf etdirir va comiyyats inteqrasiya etmalarini asanlasdirir.

Sosial Inkisaf:

Eyni zamanda, adst-ononolor, yeniyetmolorin sosial miihitdo 6z yerini tapmalarina vo in-
sanlarla miinasibot qurma bacariglarin1 artirmalarina komok edir. Bu, onlarn sosial
sobakalorini genislondirir va forqli perspektivlori anlamaq imkani verir.

Emosional Inkisaf

Adot-onanalor, yeniyetmolorin emosional inkisafina da miihiim tosir gostorir. Bayramlar
vo morasimlor, gonclors sevinc, birlik, paylasma vo homroylik hisslorini yasamaga imkan
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taniyir. Bu ciir emosional tocriibalor, onlarin 6ziinii tanima vo goxsiyyot formalagma pros-
esindo oshomiyyatli rol oynayir.

Emosional Baglar:

Morasimlordoki rituallar, gonclorin duygusal voziyyotlorini ifado etmoyo vo stressi
azaltmaga komok edir. Masolon, bayram siifrolorindoki birlik hissi, onlarin aralarinda
baglar1 giiclondirir. Bu, onlarin saglam emosional inkisafin1 dostokloyir.

Homroylik vo Duygusal Dostok:

Bayramlarda bir araya golmok, goncloro homroylik hissini agilayir. Bu, onlarin sosial
sobakalarini genislondirir vo dostluq baglarini méhkemlondirir.

Tadris Prosesindo Adat-Ononolorin Totbiqi

Adat-ononalorin tadris mihitindo totbiqi, yeniyetmolorin modeni irsi tanima, sosial
doyorlori Gyronmo vo emosional inkisafin1 dostoklomok baximindan ohomiyyatlidir.
Miisllimlor, adat-ononslori dors planlarina daxil edoarak, gonclorin bu molumatlari praktiki
sokildo qavramalarina imkan taniyir.

Madoni Molumatlarm Oyradilmasi:

Tadris prosesinds adot-onsnalorin totbiqi, gonclora Azorbaycan madaniyyatinin miixtalif
aspektlorini 0yrotmok tligiin ovozsiz bir vasitodir. Miisllimlor, bayramlarin vo morasimlorin
tarixi vo ohamiyyeti barads miihazirslor, miizakiralor vo layihalor toskil edorak, sagirdlorin
bu mévzuda biliklorini artirirlar.

Aktiv Tadbirlor:

Adot-onanolorin todris miihitinds totbiqi ticlin aktiv tadbirlor toskil etmok, gonclorin bu
onanolors olan maragini artirir. Masolon, bayramlarda togkil olunan sonliklor, rags dorslori
vo folklor festivallar1 vasitosilo sagirdlor adatlori praktiki olaraq yasamaga imkan qazanir-
lar.

Interaktiv Oyronma:

Todris prosesindo adost-ononoslorin interaktiv sokildo Oyradilmosi, gonclorin aktiv
istirakini togviq edir. Sagirdlora adotlorin vo ritualarin tarixini aragdirmag, onlarin simvoli-
kasini izah etmok vo miizakiralor togkil etmok imkani verilir. Bu, onlarin tadgiqat vo analiz
bacariglarini inkisaf etdirir.

Yeniyetmolorin inkisafinda adst-onanolorin rolu avazsizdir. Onlar, gonclorin madoni irsi,
sosial doyorlori, emosional inkisafi vo soxsiyyst formalagmasini dostokloyir. Adot-
ononalorin miihafizesi vo inkisafi, gonclorin saglam bir comiyystin foal iizvii olmalarina
komok edir. Buna gora do, comiyyatin biitlin tobagalorinin, adst-onanslarin yasadilmasi vo
gonclors Otiliriilmasi masalasing diggot etmasi vacibdir.

Ogoar dayarlorimizi nozere almazsaq, bir glin gézlorimizi acib "diinyamizin" necs goriin-
diiyiinii tanimayacagiq. Olkomizin, ailomizin vo inancimizin bel siitununu dostokloyon
dayarlar o qodar itacak ki, comiyyatimizin toxumasi pargalanacagq.

Adot-ononalarin Tohsildo ©homiyyati

1. Modoni Identikliyin Qorunmasi: Adot-ononsalor, goncloro 6z modoni kimliklorini
tanimaq vo qorumagq U¢iin bir vasitadir. Tohsildo bu doyarlorin dyradilmasi, tolabalorin 6z
madoniyyating bagliligini artirir vo onlart milli kimliklorine doysr vermoys tosviq edir.

2. Sosial Inkisaf: Adot-ononolor, comiyyatin sosial strukturlarmi formalagdirir. Tohsildo
bu normlarin Gyradilmosi, gonc nasillorin sosial mosuliyyatlorini anlamaq vo sosial
doyarlori gobul etmolorino komok edir. Beloliklo, comiyyotin saglam vo davamli inkisafi
ticlin zoruri olan sosial normlarin vo davranislarin formalagmasina tokan verir.

3. Inkisaf vo Tosir: Adot-ononolor, tohsil prosesindo miisbat bir tosir yarada bilor.
Masolon, miistaqil diistinms, omokdasliq vo empatiya kimi bacariqlarin inkisafina kdmok
edo bilor. Tohsil sistemi, adot-ononolori nozoro alaraq, goncloro daha genis diinya goriisii
qazandira bilar.
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4. Oyronmo Miiossisalari: Tohsil miiossisolori, adot-onenalorin dyradilmosi iiciin ideal
miuhitdir. Miollimlor, dorslordo miixtolif modoni kontekstlori togdim edorok sagirdlorin
modoniyyatlorarasi anlayisini artirmaga ¢alisa bilorlor. Bu, tolobalorin daha acgiq fikirli vo
tolerant olmasina komok edir.

5. Six1 Madoni Olagoalar: Adat-ananalar, forqli madeniyyatlorin bir-birini tanimasina vo
qarsiliglt slagolorin artmasina sabab ola bilor. Bu ciir alagoler, tolobalorin miixtalifliklo tanis
olmasina vo multikulturalizmi qavramasina imkan taniyir.

Adot-ononolorin tohsildo rolu, yalmiz biliklorin dyrodilmosindon ibarst deyil. Onlar,
gonclorin moadoni kimliklorini formalasdirmaq, sosial mosuliyyatlorini anlamaq vo diinya
gorlslorini genislondirmok tigiin vacib bir vasitodir. Tohsil sistemi, bu doyarlori qoruyub
saxlamaq va inkisaf etdirmak {i¢iin miitomadi olaraq yenilonmali vo adaptasiya edilmalidir.
Bu yanagma, golocok nosillorin daha zongin bir madoniyyoto, daha dorin sosial anlayisa vo
daha agiq diisiincoyo sahib olmasina imkan taniyir.Adost-ononoslorin todrisdo totbiqi, sa-
girdlorin madoniyyatlo bagliliglarini artiraraq, onlar1 daha motivasiyali vo aktiv dyrononlora
cevira bilor. Bu mogsadlo asagidak: yollart vo metodlart istifads etmok miimkiindiir:

Madoniyyatin Darslorde Integrasiyasi

Movzu Secimi: Dars planlarina adst-ononoslors dair mdvzular olave etmok. Mosalon, yer-
li bayramlarin tarixi vo shamiyyati.

Miisahibalor:Sagirdlorin ails lizvlori ilo miisahibslor aparmalarini togviq edarak, onlarin
madani mirasi ilo tanis olmalarini tomin etmak.

Aktiv Istirak

- Tadbirlor: Sinifdo adst-ononolori oks etdiron todbirlor (bayramlar, sonliklor) toskil
etmok.

3. Interaktiv Metodlar

- Qrup Islori:Sagirdlori qruplara ayiraraq, miixtolif adot-ononolori arasdirmalarini vo
togdim etmolorini istomak.

4. Multimedia Istifadosi

- Videolar vo Slaydlar: Moadoniyyatlo bagh videolar, slaydlar istifado edorok, sa-
girdlorin maragini artirmag.

5. Yerli Resurslarin Istifadosi

- Yerindo Oyronmo: Sagirdlori yerli muzeylors, tarixi yerlora gozintilor toskil edorak
madani irso dair biliklorini artirmaq.

6. Miixtalifliyin Tosviqi

- Forqli Modoniyystlor: Farkli bolgolordon olan adot-ononoslori dyronmok, miixtolif
moadoniyyatlorin mévcudlugunu sagirdlors gostormok.

- Qonaq Natiglor: Miixtalif modoniyyatlordon olan insanlar1 sinifo dovat edorok, on-
larin adot-onanalorini paylagmalarini tomin etmoak.

7. Yaradiciliq vo Tadqiqat

- Yaradiciliq Proyektlori: Sagirdloro adot-ononoslors osaslanan yaradiciliq layiholori
tapsirmaq (mosalon, 6z adat-ononalorini yarada bilarlor).

Gorilindiiyli kimi,adst-onanalorin tadrisde totbiqi, sagirdlorin madeni dayarlari vo sosial
biliklori daha yaxs1 qavramalarina komoak edir. Bu yanasmalarla, tadris prosesi daha maraql
vo oyloncali olacaq, eyni zamanda sagirdlors 6z moadoniyyatlorini dorinlogdirmok imkani
tantyacaq. Ugurlu totbiq ti¢iin miiollimlorin bu metodlar1 digqgatlo segmasi vo todris miihitini
buna uygunlasdirmasi vacibdir.

49



ISNN 2409-0859 Sosial vo humanitar elmlarin miiasir problemlari. Elmi asarlar toplusu. Ne 37, 2024, III hissa

ODOBIYYAT

1. "Sosial doyerlorin gonclora Gtiiriilmasi: Adot-ononoslorin ohamiyyati." S. Heydsrov
(2021)

2. "Emosional inkisafda adot-ononolorin rolu." T. Ismayilova (2022)

3. "Moadoni irsin qorunmasinda ganclarin rolu." L. Quliyeva (2019)

4. "Adot-onanolor vo tohsil: Madoniyyatin inteqrasiyasi." E. Oliyev (2017)

5. https://edu.gov.az/az/news-and-updates/13666

6. https://www.muallim.edu.az/www.old/arxiv/2015/26/15.htm

YENIYETMOLORIN INKISAFINDA ADOT-ONONOLORIN ROLU VO TODRIS
PROSESINDO OHOMIYYOTI

Aytac Yusifli
XULASO

Yeniyetmolorin inkisafinda adot-ononslarin rolu, onlarin soxsiyystinin formalagsmasinda
vo sosial uygunlagmasinda shomiyyatli bir faktordur. Adst-ononslor, gonclorin madoni vo
sosial Kkontekstlorini miioyyanlogdirir, onlarin diinyagoriisiinii, doyorlor sistemini vo
davranis normlarin1 formalasdirir. Adost-ononslor, gonclora kimliklorini anlamaq vo 6z
madoaniyyatlori ilo baglarini gliclondirmok {igiin bir ¢or¢ive toqdim edir. Bu, onlarin ails,
comiyyot vo daha genis modoniyyatlo olagolorini inkisaf etdirmoyo komok edir.
Yeniyetmolor, adst-ononolor vasitosilo emosional dostok alir, 6zlorini daha bagli hiss
edirlor. Bu, onlarin 6ziinii qiymotlondirmo saviyyesini artirir vo sosial movgelorini
miloyyonlosdirmokds kdmok edir. Tadris prosesinds adot-ononslorin ohomiyyati, tohsilin
modoniyyato bagliligini vurgulayir. Moktoblordo adot-ononolordon istifads, gonclorin
modoni miixtolifliyi anlamasina, empati bacariglarini inkisaf etdirmosino vo miixtolifliys
hormet etmoyo sorait yaradir. Miixtalif adot-ononalorin toqdim edilmosi, gonclors tarix,
adobiyyat vo incasanat saholorinds zongin bilikler toqdim edir. Bu, onlarin analitik diisiinmo
bacariglarini inkisaf etdirir va kritik diistinma qabiliyyastlorini giiclondirir.

Homginin, adot-onanolor, maktob miihitinds sosial birliyi vo hamrayliyi togviq edir. Qrup
foaliyyatlori, layiholor vo moktob todbirlori vasitasilo gonclorin bir araya golmasi, dostluq vo
omokdasliq ruhunu artirir. Bu, onlarin sosial bacariglarini inkisaf etdirmoklo yanasi, liderlik
xtisusiyyatlorini do formalasdirir.Notico etibarilos, adot-ononslor yeniyetmolorin inkisafinda
va tadris prosesinds miihiim bir yer tutur. Onlar, gonclorin madeniyyastlorini anlamaqda,
sosial olagolorini giiclondirmokdos vo soxsiyyatlorini formalasdirmaqda avozsiz rol oynayir.
Bu sobabdon, todris programlarinda adst-ononslorin inteqrasiyasi, gonclorin balanshi vo
saglam inkisafini tomin etmok ii¢iin zoruridir.

POJIb TPAJIUIIMIA B PA3BUTHUM MTOJIPOCTKOB U UX 3HAUEHUE
B OBPA30OBATEJIBHOM INPOLHECCE

Aumaoxnc FOcugpnu
AHHOTALIIUA
Ponb Tpajunuii B pa3BUTHHU TOJIPOCTKOB SBIISETCS BAXKHBIM (PaKTOPOM B ()OPMHUPOBAHHH

UX JIMYHOCTH M COLMAIbHON ajnantauuu. Tpaauliuu ONpenessiioT KyJIbTYpPHBIA U COLIMAIIb-
HBIN KOHTEKCTHI MOJIOJICKHU, (DOPMHUPYST UX MHPOBO33PEHHE, CUCTEMY IIEHHOCTEH U HOPMBI
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nosejeHus. Tpaauiuu IpeIoCTaBIA0T MMOAPOCTKAM PaMKHU Ul IOHMMAaHHUS CBOCH HICH-
TUYHOCTHU U YKPEIUIEHUS CBA3EH C UX KYJIbTYpOil. DTO IIOMOIaeT pa3BUBATh UX OTHOLICHHUS
C ceMbeil, OOIIECTBOM M HIMPOKOH KyJIbTypou. Uepe3 TpaaulMy MOAPOCTKH MOIYYaroT
SMOLMOHAIBHYIO MOAJIEPHKKY U OLLYLIAIOT OOJIBLIYIO CBSA3b, YTO MOBBIIIAET UX CAMOOLICHKY
U TIOMOTAeT ONPEEIUTh UX COLMANIbHbIE TO3UIMN.B yueObHOM nporiecce BaXHOCTh Tpaau-
LU OJUepKUBAET CBA3b 00pa30BaHMsl C KyJIbTYpol. Vcrosnb30BaHue TpaJuLMi B MIKOIAX
CIOCOOCTBYET MOHMMAHHUIO KYJIbTYPHOTO PasHOOOpa3usi, pa3sBUTHUIO SMIATUU M YBa)KEHUIO
K paznuuusaM. IlpeacraBieHne pasinyHbIX TPaJULMNA MPEIOCTABIsET MOJIOAEKH Oorarsle
3HaHUS B 00JIaCTH UCTOPUH, JIMTEPATYPhl U UCKYCCTBA, YTO Pa3BUBACT UX aHAIUTHYECKUE
CIOCOOHOCTH U KpUTHYECKoe MbliuieHne. Kpome Toro, Tpaauuuu crnocoOCTBYIOT COLUalIb-
HOM €VHCTBY U COJIMJIAPHOCTH B LIKOJILHOU Cpee.

I'pynnoBbie aKTUBHOCTH, IIPOEKTHI U IIKOJIbHBIE MEPOIPUATHS 00BEIUHAIOT MOJIOJEXKb,
MOBBIIIAS TyX JAPYXKObI U COTPYIHUYECTBA. DTO Pa3BUBAET UX COIMAIbHBIC HABBIKU U (Hop-
MUPYET JIUAEPCKUE KauecTBa.B 3akintodeHue, Tpaiuliuy 3aHUMAOT BaKHOE MECTO B pa3BU-
THH TOJPOCTKOB U y4eOHOM mporecce. OHM UIpalOT HE3aMEHUMYIO POJIb B TIOHUMAaHUHU
MOJIOJEXKbIO CBOMX KYJbTYD, YKPEIUIEHUH COLMATIBHBIX CBA3EH U (OPMHUPOBAHUU MX JIMY-
HoctH. [TosTOMy MHTErpanys Tpaauuii B 00pa3oBaTeIbHBIE TPOTPAMMbI HEOOX0AUMa ISt
obecrieyeHus cOaIaHCUPOBAHHOIO U 3/10POBOI'0 PAa3BUTUS MOJIOIEHKHU.

THE ROLE OF TRADITIONS IN THE DEVELOPMENT OF ADOLESCENTS
AND THEIR IMPORTANCE IN THE EDUCATIONAL PROCESS

Aytaj Yusifli
SUMMARY

The role of traditions in the development of adolescents is a significant factor in shaping
their personalities and social adaptation. Traditions help define young people's cultural and
social contexts, influencing their worldview, value systems, and behavioral norms. Tradi-
tions provide a framework for adolescents to understand their identities and strengthen their
connections to their culture. This aids in the development of their relationships with family,
society, and broader culture. Through traditions, adolescents receive emotional support and
feel more connected, which boosts their self-esteem and helps them establish their social
positions.In the educational process, the importance of traditions highlights the connection
between education and culture. Utilizing traditions in schools fosters adolescents' under-
standing of cultural diversity, develops their empathy skills, and encourages respect for dif-
ferences. Presenting various traditions provides students with rich knowledge in history,
literature, and the arts, enhancing their analytical thinking and critical reasoning abili-
ties.Additionally, traditions promote social unity and solidarity within the school environ-
ment. Group activities, projects, and school events bring young people together, enhancing
friendship and collaboration. This not only develops their social skills but also shapes their
leadership qualities.

In conclusion, traditions play a crucial role in the development of adolescents and in the
educational process. They are invaluable in helping young people understand their cultures,
strengthen social connections, and shape their identities. Therefore, integrating traditions
into educational programs is essential for ensuring a balanced and healthy development for
adolescents.
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Baglanma qarsiligli, interaktiv proses olub vo sado boyonmodon forglonir. Bu, sosial
olagonin inkisaf etdirilmosi prosesidir. Baglanma adoton romantik vo ya platonik
torofdaslar, partnyorlar, yaxin dostlar vo ya valideynlor vo usaqglar arasinda inkisaf edon
baglanma prosesino aiddir. Baglanma davranislart korponin {insiyyst qurmagq tigiin istifado
etdiyi davranislar kimi gobul edilir. Ovladin diinyaya golisi ilo insan émriin osas morhalosi
olan valideynliyo godom qoyur, insanin soxsi keyfiyyatlori, ailo miinasibatlori, yasam torzi
daha da inkisaf edir vo tokmillasir. Bu bag sevgi vo giivon kimi duygularla xarakterizs olu-
nur.

Umumiyyatlo qabul edilir ki, erkon usaqliq dovriinde valideyn-6vlad miinasibatlori in-
sanin inkigafina, digor insanlarla miinasibatlorino vo psixoloji uygunlasmasina tosir gostarir.
Usaq ilo valideyn arasindaki emosional bag olaraq toyin olunan baglanmanin, miistaqil
harokat etmok qabiliyyeti zoif olan yeni dogulmus korpenin sag gqalmasini tomin edon
tokamiil sistemi oldugunu ifads edilir [1]. Biitiin insan baglar1 arasinda ana bagi oan giiclii
baglardan biridir. Ana vo 6vladi arasinda isti vo sevgi dolu bag, baglanma prosesi li¢iin ¢ox
vacibdir,¢ilinki bu, goncin 6ziins inamini vo basqa insanlara va biitovliikde diinyaya inamini
inkisaf etdirmoyo komok edir [2]. Ana bagi hamilolik dovriindo inkisaf etmoyo baslayir
hamilolikdon sonra faaliyyati artirir. [3]Ovlad: bdyiidiikco ana bagi daha da tokmillosir,
mohkomlonir vo biitiin hisslari iistoloyir. Ovladlar analar1 ilo daha ¢ox vaxt kegirdiklorino
vo daha ¢ox linsiyyatdo olduglarina géro ana bagi daha ¢ox dqqget morkozindadir. Ananin
ovladia haddon artiq bagliligi neqativ fosadlara sobob olur. Ana ovladinin miistoqilliyini
vo Ovladindan ayr1 qalmagi qobul etmokds ¢atinlik ¢okir, psixoloji gorginlik yasayir. Ona
gbro do boylidiikco onu miistaqil hoyata tohvil veracayi ilo bagli ananin psixoloji cohatdon
hazirlig1 vacib hesab olunur.

Ana bagindan forgli olaraq ata baglar1 usagin inkisafi miiddetinde hom giic, ham do
sabitlik baximindan dayisir. ©slinds, indi bir cox usaq atasiz ailolorde bdyiiyiir vo imumiy-
yatlo ata bagi yasamir. Umumiyyatlo, dil inkisafi etdikdon sonra usagin hoyatinda ata bag
daha cox Ustiinliik toskil edir. Atalar torbiys garsililqli tasirinds forqli olaraq oyun qarsiliql
tosirlorindon daha tosirli ola bilar [4].

Xosboxt o ovladir ki, ata vo ana bagliligini tamlig: ilo hiss edir. Bu bagliliqlardan har
hansiin birinin yoxlugu natamamliq kompleksinin formalagsmasina yol agir. Usagin fordi
inkisafi ilo bagli golocok problemlor valideynlorinin yoxlugundan yaranir. Ana vo ata
baglilig1 bir-birinin tamamlanmasi évladin valideynlarina qgarsi etibarinin méhkomlondirir.
Usagqlarin biitiin problemlorini valideynlori ilo boliisiir vo onlarin aradan galdirmasi iigiin
sorait yaradilir. Valideyn bagliligini 6vladina diizgiin sokilds ¢atdirmaqla 6vladi torafindon
0ziina qarsimohabbat va ehtiram formalagdirir. Valideynlik moahobbati valideynlik xiisusiy-
yatlorinin formalagma soviyyasi ilo diiz miitonasiblik toskil edir .

Baglanma anlayis1 ilk dofo J.Bowlby nin aragdirmalari noticosindo ortaya ¢ixmisdir.
Bowlby insan hoyatinin davamu ii¢iin valideyno yaxinliq, qidalanma, otraf miihiti bilmok,
sosial qarsiliqlt slagenin doyarini vurgulamis vo “Baglanma nozoriyyasi”ni irali siirdii [5].
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Bowlby nazariyyasinin orijinal strukturu, valideynin usagin asas qaygikesi vo tohliikasiz
sigincagl oldugu biodavranis tohliikesizliyi vo tonzimloms sistemino diqgot yetirir. Bowlby
bagliligi korpenin rifahi, saglamligi, firavanligi iiclin tohlilke yarandiqda aktivleson vo
hoyatinin ilk bir neg¢s ilinds usaqla valideynin an yaxin oldugu tokamiil yolu ilo aldo edilon
bir voziyyot kimi tosvir etmisdir. Bowlby nozoriyyosino goro, baglanma 4 marholodo bas
verir. Bu morholalor : Usaq doguldugdan 6-c1 haftoys qodor ki dovr, 6-c1 hoftodon 6-8 aya
qadar, 6-8- aydan 18-24 aya qodor ki dovr, 18- 24- aydan sonraki dovr soklinds siralanir.6-
c1 hoftoyo godor ki dovrdo usaqlar analarini sosino reaksiya verar vo analarinin arxasinca
diisorlor. Baglanma slamatlori korpanin valideynlorini yad adamlalardan ayird edo bildiyi 6-
8-ci aylarda goriintir. 18-24 ayda obyektin galiciliginin oldo edilmosi ilo korpo otraf
miihitdo olmasalar da valideynlori golocoklorini anlayirlar. 25 aydan sonraki dévrdo usaq
torofindo ana miistaqil bir fiqur kimi gobul edilir [6]. Usaq ana arasinda daha garisiq bir
olaqo yaranmaga baslayir. Bir ¢ox insanlar diigiiniirlor ki, bag qurma vo baglanma eyni
monani verir. Lakin bu iki anlayis eyni deyildir. Bag qurma ananin usagina olan hislori ilo
baglidir. Ananin usaq ilo bag qurmasinda baglica olaraq sas, goz, badon tomasi vacib
sortdir. Miixtalif todqiqatlar gostorir ki, dogumdan homan sonra usaqla bodon tomasi quran
analar usaqlarina va onlarin boyiidiilmasino daha ¢ox hassas va diqqotli yanasirlar.

Ainsworth vo onun yaxin dostlart Bowlby torafindon tosvir edilon baglanma nazariyyasi
yaratdilar. Mary Ainsworth qoribs vaziyyatin qiymatlondirilmasi vo baglanma nozariyyosi
sahasing verdiyi tohfolorlo taninan inkisaf psixoloqu idi [7]. Ainsworth tohliikasiz vo eti-
barsiz baglanma modellorini qiymotlondirdi vo yad vaziyyst testindon istifado edorok
miixtolif baglanma niimunalori haqqinda danisdi.Ainswortha goro valideynlor Gvladlarina
rahatliqvo inam tomin etdikdo belo, miixtolif reaksiyalarla forqli bagliliq niimunalori
yasayacaqlar. Ainsworth torofindon hoyata kesirilon goribo voziyyat tocriibosing osason 4
osas baglanma novii miloyyon etdi: tohliikesiz, etibarsiz, davamli vo qeyri-miitosokkil
baglanma. "Tohliikosiz baglanan" usaqlar, analarini tohliikasiz baza kimi goriirlor, onlarin
signallarma erkon yaslarindan hossas yanasirlar , eyni zamanda otraflarin1 miisahido vo
sorbost sokildo arasdirirlar,onlarin otrafdaki varligini miisahide edirlor. Analarinin yox-
lugunda kosfiyyatlart mohduddur, lakin analari miihito golonds dincalir vo aragdirmalarina
davam edirlor. Usaqliqda tohliikasiz baglilig1 olan usaqlarin daha miisbot sosial- emosional
sarisda, koqgnitiv faaliyyat, fiziki saglamliq vo psixi saglamliq inkisaf etdirdiyine dair asaslh
stibutlar var [8]. Tohliikasiz baglanma inkisaf etdiron yeniyetmolorin miibarizo strategiya-
larinda daha az lazimsiz qozob niimayis etdirdiklori vo problemdon qagmaq ovozino
problemi hall etmoyo ¢alisdiglart malumdur.

Analar1 torofindon davamli olaraq rodd edilmesi ilo olagdodar “etibarsiz” niimunosi
niimayis etdiron usaqlar analarina gars1 maraqsiz goriiniir, ananin yoxlugunda minumum
stress olamatlori gostorir vo analari goldikde belo analarina mohoal qoymurlar. Etibarsiz
baglanmaya sobab ola bilocok bir ¢ox sobab bildirilmisdir. Bunlara misal olaraq bels deyo
bilorik ki, etibarsiz baglanma yasamis valideynlor usaqlarina qarsi saglam baglanma model-
ini yerina yetira bilmirlor. Bagqa bir amil usaqliq dovriindo usagin moruz qala bilocoyi
emosional, fiziki, zorakiliq halinda usagin keyfiyyotli bagliliq inkisaf etdirmo ehtimali
zaifloyir. Ana mohrumiyyatinds etibarsiz bagliliq inkisaf etdiron usaglarda empatiya
bacariglart inkisaf etmir. “Davamli” modeli qeyri-sabit vo gozlonilmoz ana miinasibat vo
davraniglart ilo olagolondirilir. Bu usaqlar otraf miihiti aragdirarkon belo analarindan
ayrilmaqda c¢otinlik ¢okirlor, analarinin otrafi tork etmolorine hoddindon artiq reaksiya
verirlor, analarmma qovusanda belo asanligla sakitlogo bilmirlor. Usagin emosiyalari ilo
oynayaraq emosional sarsintiya sobab olur. Saglam bir etimad sahosi yaradila bilmodiyi
iiclin dlinya onlar {i¢iin tohliikali goriintir, ¢linki onlar hansi reaksiya ilo garsilasacaqglarin
bilmirlor. Buna goéra do bagliliqdan qagirlar. “Qeyri - miitagokkil ” baglanma modeli olan
usaglarin analari, iimumiyyatlo, 6z usaqliglarindan yiiksok dorocodo sixint1 vo pis roftar
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ke¢migino malikdirlor [9]. Analar ilo qeyri — miitogokkil bagliliga sahib olan usaqlarin
0zlorinds do geyri- miitogokkil bagliliq miisahids olunur. Bu ilkin tapintilardan sonra onun
isi usaqglar vo valideynlor arasinda baglamanin tobisti vo miixtalif baglanma iislublar ilo
bagli saysiz- hesabsiz arasdirmalaraa sobob olmusdur. Baglanma ilo bagli beynolxalq
aragdirmalarda miisyyyeon edilmisdir ki, geyri- milyyon baglanma xaricilosdirma problem-
lori ilo olagolondirilir, ana hosasligi etibarli baglanma tigiin vacib sortdir. Stimullasdirma
miisbot miinasibot vo emosional dostok do daxil olmaqla garsiligligin baglanma ilo giiclii
olagasi oldugu miioyyon edilmisdir [10].

Valideyn kecmisdo fiziki zorakiliga meruz qaldiqda ananin giivensiz baglanmasin on-
larin oks etdirici foaliyyatino tosir gostoro bilor [11]. Baglanma nozoriyyasi osas diqqgoti
usaqla iinsiyyoto vo osas baglanma fiquru ilo olagolondirir. Baglanma fiquru usagin emo-
sional ehtiyaclarin1 dork etmoklo yanasi usaq iigiin olgatan olmalidir. Valideynlor erkon
yaslarda, yetkinlikdon ovval vo yeniyetmolik dovriindo usaqlara baglanma fiqurlari kimi
foaliyyot gostorirlor. Yeni dogulmus korpolor yalniz onlara qulluq etmoyos vo onlar
qorumaga hazir olan bdyiiklorin istiraki ilo sag qala bilorlor. Usaq bdyiiyiib vo inkisaf
etdikco sixinti olmadigi halda baglanma fiquruna yaxinliq ehtiyact azalir. Usaqlar
boylidiikco, onlar tokliikesiz bazadan vo getdikco uzaqlasirlar.Beloliklo valideynin dav-
raniginin usagin hoyatinin ilk illordeki qoruyucu roldan usaq bdyiidilkco muxtariyyote-
dostok vo Oziinii tonzimlomonin tosviqine kegmaosi gozlonilir. sagin arasdirma ehtiyact si-
gnallarina cavab vermasi vo yaxinliq ehtiyaclar1 signallarina hassasliq baglanma fiquru
iiciin eyni doracads vacibdir. Usaqlarin baglanma fiqurlariin ehtiyaclarini forq edocoyina
va onlara cavab veracoyino inanirlar. Bu giivon otraf miihitin todqiqini asanlagdirir, sosial
vo idrak sarigdesinin inkisafini dostoklayir.
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VALIDEYN- USAQ BAGLILIGININ SPESIFIK XUSUSiYYOTLORI
Xasiyeva Anara
XULASO

Bu mogqalods valideyn-usaq bagliliginin spesifik xiisusiyyotorindon bohs olunur.
Bagliligda valideynlorin rolu vo valideyn davranisinin usagin hoyatina tosiri miioyyon
olunmusdur. Bir ¢ox alimlor baglanma nazoriyyasi ilizerindo arasdirmalar aparmisdilar.
Mogalodo baglanmanin ndvlori hagqinda molumatlar yer alib. Bag qurma vo baglanmanin
miiqayisasi verilib.

OCOBEHHOCTH JETCKO-POJAUTEJIbCKOM NMPUBSA3AHHOCTH
Xacueea Anapa
AHHOTALIIUA

B nmanHO# cTaThe paccMaTpUBAIOTCS OCOOECHHOCTH JIETCKO-POJUTEIHCKON MPHUBSI3aHHO-
ctu. OnpenesneHa posib poAUTeNel B IPUBA3aHHOCTH U BIMSHUE POAUTEIBCKOTO OBEIEHUS
Ha KU3Hb peOeHka. MHorue y4y€Hble UCClIeJoBaJId TEOPUIO MPHUBA3aHHOCTU. B crarbe co-
JepKUTcs nH(popMalus O BUAAX 3aKkpbiTUs. [IpuBeseHo cpaBHEHHE CTPOMUTENHCTBA U 3a-
KpBITUS cajia.

SPECIFIC CHARACTERISTICS OF PARENT-CHILD ATTACHMENT
Khasiyeva Anara
SUMMARY
This article discusses the specific characteristics of parent-child attachment. The role of
parents in attachment and the impact of parental behavior on the child's life have been de-
termined. Many scientists have done research on attachment theory. The article contains

information about the types of closure. A comparison of garden building and closing is giv-
en.
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Miislliflor geyd edir ki, usaqlarin moktobagodor dévrdo idrak proseslorinin siiratli ink-
isafi miisahido olunduqda, asas qaygi gostoronlorin (esason valideynlor) valideynlik torzlori
vasitosilo usaqlari ilo giindoslik garsiligli olagalori zamani onlarin inkisafina komok etmokdo
miihiim rol oynamas1 miitloqdir. Valideynlik iislubu, valideynlorin usaqglarinin istok vo ya
toloblorino neco miinasibat gostormoloring, o ciimlodon valideynlorin usaqlart tigiin neco
miikafatlandirmalari, danisiqlar aparmalar1 vo qaydalar vo cozalar toyin etmolorine aiddir.
Valideynlor torbiys torzi vasitasilo usaglarina onlarin necs inkigaf etmolori vo onlarin idrak
inkisafin1 asanlagdirmaq (ya da etmomok) haqqinda anlayislar, miinasibotlor vo gozlonilon
davranislar barado malumat verirlor.

Valideynlik tislubunun bir neco forqli tosnifatinin olmasina baxmayaraq [3, 4,7], an ¢ox
istifado edilon tosnifatlar valideynlik torzlorini ii¢ genis kateqoriyaya bolon Baumrind
(1967) torafindon hazirlanmis tosnifatlardir: niifuzlu, avtoritar vo icazs veran.

Niifuzlu valideynlik torzi yiiksok tolobkarliq vo yliksok soviyyeali cavabdehlik arasinda
effektiv tarazlig1 tomin edir. Solahiyyatli valideynlor dvladlarina yiiksok saviyyada istilik vo
hassasliq niimayis etdirirlor, eyni zamanda, yetkinlik gozlontilori yiiksokdir. Bunun oksino
olaraq, avtoritar valideynlik torzi asagi hassasliq vo mocburi nazarati ohato edir. Avtoritar
valideynlor asagi istilik vo gobul niimayis etdirir, usaqlarinin miistoqilliyini mohdudlagdirir
vo tez-tez mocburedici intizam strategiyalarindan istifado edirlor. Icazo veran valideynlik
torzi asag1 toloblori vo yiiksok hossashigi ehtiva edir. Icazo veron valideynlor &vladlarinin
istok vo horokotlorino qarsi cozasiz vo qobuledici davranmaga ¢alisir vo Gvladlarina
miimkiin qodar 6z faaliyyatlorini tonzimlomays imkan verirlor.

Baumrind, 1991, Chen vo homkarlari, 1997, Kim vo homkarlarinin 2013, Ren vo Pope
Edwards, 2015-ci il todqiqatlar1 gostorirdi ki, bu forgli valideynlik torzlori usaqlarin idrak
inkisafi ils forqli slagoys malikdir. Masalon, bir arasdirmada valideynlor avtoritar valideyn-
lik torzini gobul etdikde bunun usaqlarmin idrak inkisafi ilo monfi slageds oldugu askar
edilmisdir [9]. Basqa bir arasdirma, icazo veran valideynliyin do asag1 usaq koqnitiv ink-
isafi ilo olagoli oldugunu gostordi. Bunun oksino olaraq, son 20 il orzinde aparilan
todqiqatlar gostormisdir ki, avtoritar vo icazo veran valideynlik torzlori ilo miigayisado
avtoritar valideynlik iislubunun istifadesi usaqlarda daha yaxsi idrak inkisafi ilo daha ¢ox
olagoalondirilir. Bundan slavo, davranis genetik todqiqatlar1 valideynlik torzi ilo usagin idrak
inkisafi arasindaki tranzaksiya alaqosine tovazdkar vo orta doracads usaq genetik tosirlorini
misahido etdi. Yoni, torbiyogilor genlor torofindon idars olunan usaq xiisusiyyatlorino cavab
olaraq valideynlik torzini dayisirlor, masalon, daha yaxs1 koqnitiv inkisafa vo ya inkisaf
problemlarina ("gen-miihit korrelyasiyasi1" adlanir) uygun sokilds valideynlik etmak, bu da
0z ndvbasindo usaga tosir gostorir [19].

Todgiqgatlar homginin gostormisdir ki, valideynlik torzi vo usaq inkisafi naticolori arasin-
daki olage oglanlar vo qizlar ti¢lin forglidir [3,4, 9,20]. ©dobiyyata goro, valideynlik torzi
ilo usaq inkisafi arasindaki slage qarsilighidir vo usagin cinsi bu dinamik slagods miilayim
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rol oynayir. Bir torofdon, oglanlar vo qizlar forqgli valideynlik torzlorini ortaya ¢ixarmaq
ticlin forqli davrana bilor vo valideynlor usaqlarin sosiallasmasi nozariyyslorine asaslanaraq
oglanlarla qizlara qars1 torbiys torzindon forqli istifado eds bilorlor. Digor torofdon, diferen-
sial hoassasliq perspektivi oglan vo ya qizlarin eyni valideynlik torzino daha hassas ola
bilocayini va beloliklo do ondan daha ¢ox tosirlondiyini gdstorir. Masolon, bir aragdirma
gostordi ki, analar ogullarina nisboton qizlarina daha istiqanli vo daha ¢ox dostok olurlar vo
daha az monfi tosir gostorirlor vo bu valideynlik forqlori oglanlarin daha c¢otin dav-
raniglarina sobob olur [19]. Keshavarz vo Baharudin (2012) Malayziyada 382 usaq vo on-
larin valideynlorini todqiq etmis vo miioyyan etmislor ki, usaqlarin atalar1 niifuzlu valideyn-
lik torzindon istifado etdikdo oglanlar qizlara nisboton daha yiiksok inkisaf naticolorino ma-
lik olurlar. Ispaniyada aparilan bir arasdirma [4] avtoritar valideynlik torzinin qizlarda dav-
ranis problemlorinin (mosalon, davranis pozgunluglari, psixoloji pozuntular) tezliyi ilo
miisbat olagads oldugunu miioyyan etdi.

Todgigat homginin valideynlik torzinin monimsonilmosi ilo olagoli demogqrafik
doyisonlorin oldugunu ortaya qoydu. Demok olar ki, biitiin bu ciir todqiqatlarda analarin
tohsil soviyyesinin vo daha yiiksok ailo golirinin onlarin niifuzlu valideynlik torzini
tosdiglomolori ilo miisbat, avtoritar torbiys torzi ilo monfi olagoesi oldugu askar edilmisdir.
Mosalon, Avstraliyada genis hocmli bir arasdirma gostordi ki, valideynlor asagi sosial-
iqtisadi statusa (SES) sahib olduqda, niifuzlu valideynlik torzi ilo oks olaqo yaranir. ABS-da
aparilan bir aragdirma, tohsilli, daha yliksok SES-o malik vo/yaxud daha yash analarin
niifuzlu valideynlik iislubunun elementlorini monimsoma ehtimalinin daha ¢ox oldugunu
askar etdi. Todqigatlar hamginin gostormisdir ki, usaqlarin say1 vo usagin dogum sirasi
baxicilarin miixtolif valideynlik torzlorini monimsomasino tosir gostorir. Yaponiyada
aparilan basqa bir arasdirma, valideynlorin rodd edilmosi vo emosional isti miinasibatinin
baci-qardaglarin  dogum siralarindan ohomiyyotli dorocado tosirlondiyini  gostordi.
Valideynlor boylik usaqglarla tinsiyyst qurdugda avtoritar valideynlik tislubundan daha ¢ox
istifads edirdilar [20].

Inkisaf etmis 6lkolordo valideynlik torzi ilo moktobagadar yaslh usaglarin kognitiv ink-
isafi arasinda olaqoyo dair coxlu arasdirmalar olsa da, asagr vo orta golirli 6lkoalords
valideynlik torzi ilo usaqlarin idrak inkisafi arasinda slaqoys dair nisboton az todqiqatlar
movcuddur. Daha bir arasdirma gostorir ki, solahiyyetli valideynlik torzi (avtoritar vo ya
icazo veran lsluba nisboton) moktoboqadar usaqlarda daha yaxsi idrak bacariglarmin ink-
isafi ilo olagolondirilir. Nozora alsaq ki, diinyada usaqlarin 90%-don coxu asagi vo orta
golirli 6lkslorde dogulub boyiiyiir (Diinya Banki, 2018) vo belo 6lkslords idrak inkisafi
asag1 saviyyado olan usaqlarin (43%) yiiksok pay1 var, az inkisaf etmis 6lkalords valideyn-
lik torzi ilo usaqlarin idrak inkisafi arasindaki slago kifayst godor 6yronilmomisdir.

Inkisaf etmokdo olan diinyanin qalan hissosi kimi, diinya ohalisinin 10%-don ¢oxunun
yasadig1 Cinin kond yerlorindo moaktaboqgadar yasli usaqlarin torbiys torzi ilo idrak inkisafi
arasinda olagoyo dair odobiyyat mohduddur. Umumilikds, Cindo kond usaglari 5 yasmadok
olan usaglarin toxminon 70%-ni toskil edir (Cin Xalq Respublikasinin Milli Statistika
Biirosu, 2010). Cinin kond yerlorinde 19 miisahido todqiqatin1 ohato edon sistematik bir
arasdirmanin naticoloring goro, 5 yasdan kicik usaqlarin inkisaf longimasi Cinin kond yer-
lorinda genis yayilib vo usaqlarin 45%-1 koqnitiv olaraq longiyir. Koqnitiv bacariqlardaki
gecikmolorin fordi perspektivlor, eloco do oamok haqqi vo omok mohsuldarlig: {i¢iin zorarli
oldugu gostarilmisdir [9, 14]. Olkenin golocok is¢i qiivvasinin belo boyiik bir hissosi
arasinda idrak gecikmolori golocok artim vo sabitlik iiglin kritik tosirloro malik ola bilar.
Tadqgiqatlar gostordi ki, Cin kimi orta golirli 6lkolor {iglin davaml iqtisadi toraqqi insan
kapitalinin toplanmasindan asilidir [18]. Valideynlorin golocok is¢i qiivvesi olmasi
usaqliqda idrak inkisafinin asag1 olmasi sobabindon yiiksok tohsil saviyyasine nail ola bil-
mir.
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Ails proseslari vo onlarin usaqlarin davranist vo maktob nailiyyatlori ilo olaqasi ilo bagl
todgiqat maragi son bir ne¢o onillikdo aktiv olmusdur. Son illordo ailodo bas veron
demogqrafik doyisikliklorlo olagodar olaraq, daha c¢ox ananin is yerindo istirak etmok
maocburiyyotindo qalmasi ilo olagodar olaraq, usaglarin davranisi, moktob nailiyyatlori
arasindaki alagoni arasdirmaq ti¢lin usaqlarin moktob nailiyyatlori vo valideynlik torzi ilo
bagl todqiqatlar genislondirilmisdir [2, 15]. Bundan olava, is saatlar, is qrafiki, is toloblori,
is0 nozarot vo isin yliksoldilmosi kimi is soraitinin olaqosini aragdiran todgiqatgilar,
iimumiyyatlo, ana vo ya valideynin rol miinaqisosi hisslori, onun valideynlik torzi vo
valideynlarin istiraki ilo bozi ohomiyyetli olagolor tapmusdirlar [1, 6, 7]. Is soraitinin
ailolorin rifahina ¢oxsayl tosiri, xiisusilo asag1 golirli usaqlar arasinda usaglarin moktob
nailiyyatlori ilo miisbot olagoni do gostormisdir [12, 16].

Bununla bels, bu olago dolay1 hesab olunur, ¢ilinki todqgiqatlar ananin mosgullugunun
ozliiylinds usaqlarin intellektual vo idrak inkisafinin agsagi vo ya yiiksok soviyyasi ilo alagali
oldugunu niimayis etdiro bilmomisdir [12]. Ananin is soraitinin valideynlik torzlorino vo ya
basqalarina tasiri il dolay1 yolla usaqlarin inkisafina tosir edocayi gozlenilirdi [7, 12, 14].

Oxsar todqgiqatlar Malayziyada da aparilmigdir. 1980-ci illordon baslayan urbanizasiya
vo sonayelogsmo proseslori noaticosindo hazirda Malayziyalilarin toxminon 60%-i soharlordo
yasayir. Hazirda Malayziyali analarin toxminon 64%-1 evdon konarda tam is giinii igloyir.
Eyni zamanda ailodon, xiisuson do usaqlardan tolobat vo onlarin inkisaf aspektlori
yiiksokdir. Yalniz orta tabaqa va yiiksok saviyyali ailslor evdo tam stath qulluqgu iso gotiira
bilorlor. Asagi soviyyali ailalor 6z problemlorini hall etmok ii¢lin miioyyan monada 6z
strategiyalarin1 tapmalidirlar. Asagi golirli ailolords analar tam is giinii islomsli olurlar,
clinki onlarin golirlori sohar yerlorindo yasayisin baha olmasi sabobindon ailonin timumi
goliring tohfo vermok iiglin lazimdir. Usaqglardan toloblor do yiiksokdir, ¢linki Malayziya
imtahan yoniimlii bir comiyyatdir va bir ¢gox valideynlor 6vladlarinin maktob nailiyyatlorin-
in ola olmasini arzulayirlar.

Gottfried (1995) toklif edir ki, “proksimal ev miihiti ailo miinasibatlorindo usaqlar ii¢lin
movcud olan kognitiv, sosial-emosional va fiziki formalasdirmadan ibaratdir [12]. Bu mod-
elin formalagdirilmas1 Gottfried vo homkarlarinin 1960 vo 1970-ci illordo ana
mosgullugunun usaq inkisafina tesiri ilo bagli ovvealki tadqgiqat naticolorinin teonqiding
osaslanir. Osas tonqidlor arasinda todqigatin coxunun valideynlorin mosgullugu vo usaglarin
idrak inkisafi arasinda birbasa tosirlorin forziyyssino osaslanaraq, tosirlorin proksimal ev
mihitinin vasitogiliyi ilo gobul edilmomaosi idi. Bu todqigatlarin bir ¢oxu ananin usagin
psixoloji inkisafi liglin morkozi shomiyyat kasb etdiyi psixoanalitik yanagmadan istifads
etmoklo aparilmisdir. Gottfried vo Bathurst (1995) bu masals ilo bagli 6z icmallarinda qeyd
etmisdilor ki, “todqiqat islori vo icmal iizro bozi genis empirik molumatlar bu naticoni
dostokloyir”. Modellorini  dostoklomok ii¢lin, Gottfried vo Bathurst (1995) ananin
mosgullugu vo usaglarin korpalikdon yeniyetmolik dovriine godor inkisafini Oyronan,
ailonin inkisafina yonalmis 6z genis todqiqatlarini aparmiglar. Bu todqiqatin naticalori
ovvalki tadqiqgatlart dostokloyir ki, tam vo yarimstat isloyon analar arasinda naticolordo heg
bir forq yoxdur vo molumatlar ardicil olaraq gostordi ki, ananin masgulluq voziyyati usagin
yas, inkisaf sahoalori vo cins iizro inkisafi ii¢lin shomiyyatli deyildi.

Bundan olava, bu aragdirma gostorir ki, isloyon analarin usaqlart korpolikdon yeni-
yetmolik dovriino godor koqnitiv, sosial emosional, akademik, motivasiya vo davranis sa-
halorinds inkisaf baximindan berabardirlor. ©ksino, ananin mesgulluq statusundan asil
olmayaraq, bu todqigat gostorir ki, proksimal miihitin 6zii togdim olunan miixtolif
tocriibalori ohato edir vo valideynlorin istiraki usagin inkisafi ilo baghdir. Gottfried vo
homkarlar1 daha sonra toklif edirlor ki, proksimal ev miihiti ilo olaqeli basqa spesifik
aspektlor var vo bunlar atanin istiraki, mosgulluqda vo valideynlikde roldan mamnunlug,
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islo bagl problemlor (is-ailo miinaqisosi), is ¢evikliyi, mosgulluq codvallori vo usaqglarin
inkisafini ohato edirdi.

Valideynlik tislubunun usaqlarin moktab nailiyyetlorine tosiri her bir valideynlik iis-
lubunun tosirini tohlil etmoklo miizakiro edilo bilor. Valideynlik {islubu miixtolif voziy-
yotlordo valideyn-usaq qarsiligli alagosinin xarakterini sociyyolondiron valideyn miinasi-
batlorinin, tocriibalorinin vo qeyri-sifahi ifadslorinin mocmusunu tomsil edir [11, 19].
Valideynlik tslubu ilo bagl todqigatlarin oksoriyyoti Baumrind-in usaqlar vo onlarin
ailolori ilo baglh taninmis todqigatlarindan oldo edilir [3, 19]. Baumrindin valideynlik iis-
lubunun konseptuallagdirilmasi ailonin torbiys torzi ilo olageli Syronilmasine tipoloji
yanasmaya osaslanir. Tipoloji yanagsma miixtolif valideynlik tocriibolorinin konfiqura-
siyasina diqqot yetirir vo hor hanst bir tocriibonin tosirinin qismon biitiin digorlorinin
toskilindon asili oldugunu giiman edir; Valideynlik elementinin konfiqurasiyasindaki bozi
mithiim doyisikliklor (istilik, istirak, yetkinlik toloblori vo nozarot) usagin valideyn tosirino
neco reaksiya vermosindo doyisikliklor yaradir. Bu ndqteyi-nozordon valideynlik iislubu
ailonin sosiallagsmasi tocriibolorinin effektivliyini vo usagin bu ciir tocriibolori qobul etmo
qabiliyyatini doyisdiron valideynlorin xiisusiyyati kimi baxilir [11].
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VALIDEYNLORIN QARSILIQLI MUNASIBOTLORININ USAQLARIN
KOQNITIV INKISAFINA TOSIRi

Soltanova Nuray
XULASO

Moktabaqgoadar tohsil dovriindo usaqlarin koqnitiv inkisafi bir sira amillorin tosiri ilo
sortlonir. Usagin yalniz bioloji vo fizioloji inkisafi deyil, ham¢inin miihit amili, makro va
mikro soviyyado usagin inkisafinda 0z tesirini gostorir. Miihit amillori sirasinda sosial,
iqtisadi faktorlar, eloco do ailo miihiti, valideynlorin soxsiyystlorarasi miinasibatlori tonzim-
loms formasi, usaqlara yanasmalari, se¢diklori torbiys metodu, tohsil imkanlar1 xiisusi olar-
aq qeyd edilir. Istor Azorbaycan, istorso do xarici todqiqatgilarin elmi osorlorino nozor
saldiqda ailo faktorunun usaqlarin koqnitiv inkisafinda tosirine dair ¢oxsayli moqals va
geydlora rast golmok olar. Mogals hazirlanarkon xarici todqiqatcilarin problemin islonmasi
Oyronilmis, xiisusilo do bir sira 6lko (inkisaf etmis vo inkisafetmokds olan) miislliflorinin
homin comiyyatlorin nlimunaloring dair arasdirmalar1 miiqayiso edilmisdir.

Beloliklo tadgiqat isinin ohato dairasi valideynlorin valideynlik torzlorinin usaqlarin ink-
isafina tosirini vurgulayir. Toadqiq olunan inkisafin iki aspekti usaqlarin davranist vo idrak
inkisafi vo ya moktab nailiyyatloridir. Qeyd edilmis valideynlik iislublarinin ii¢ névii Baum-
rind-in valideynlik iislublar1 tipologiyasina asaslanir: avtoritar, niifuzlu va icazo veran.
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BJIMAHUE POJAUTEJIBCKUX OTHOIHEH!/II‘/'I HA KOTHUTHUBHOE
PA3BUTHUE JETEU

Conmanosa Hypaii
AHHOTALUA

KoruutuHoe pa3Butue AeTeil B MEpUOJ JIOIIKOJILHOTO 00pa3oBaHHs OIpeaesieTcs
BIUsiHUEM psifa (akTopoB. He Tobko Omonornveckoe u (hU3MOJOTHIECKOE PA3BUTHE Pe-
OeHka, HO M (haKTOp OKpY’Karollel cpeibl OKa3bIBaeT CBOE BIIMSHUE HA pa3BUTHE peOeHKa
Ha Makpo- U MHUKpoypoBHe. Cpeau (akTOpOB OKpYKaroLIeH Cpeasl 0CO00 BBIICISIOTCS
collMajJbHbIe M SKOHOMHYECKHE (aKTOPhI, a TAKXKE ceMeiHas cpena, crnocod peryaupoBa-
HUS POAUTEIISIMU MEXIMYHOCTHBIX OTHOILLIEHUM, UX TIOJIXO/T K JICTSIM, BEIOpAHHBIN UMU Me-
TOJ BOCHHUTaHUsI, 00pa3oBaTeIbHble BO3MOXKHOCTH. Eciiu o0patutbes K HaydyHBIM TpyJam
KaK azepOailKaHCKUX, TaK U 3apyOEKHBIX HCCIIEI0BATENCH, TO MOKHO HAWTH MHOTOYHC-
JICHHBIE CTAThU U 3aMETKHU O BIUSHUU CeMEHHOro (akTopa Ha KOTHUTUBHOE Pa3BUTHE Je-
teid. [Ipu moAroToBKe CTaThy OBLTN U3YUEHBI HCCIICIOBAHUS MTPOOJIEMBI 3apyOS)KHBIMU UC-
cleIoBaTeNs MU, OCOOCHHO CPaBHUBAIUCH MCCIIEOBAHUS aBTOPOB psijia CTpaH (Pa3BUTHIX
Y Pa3BUBAIOIIMXCS) HA IPUMEPE ITUX OOIIECTB.

Takum oOpazom, 0061IacTh HCCIEAOBAaHUS MTOAYEPKUBACT BIUSHUE CTUIICH BOCHUTAHUSA
poauTener Ha pa3BuTue AeTed. M3ywaroTcs ABa acrekTa pa3BUTHUA: MOBEACHUE JIETEH U
KOTHUTUMBHOE pa3BUTHUE, WIM LIKOJIbHAS yCHeBaeMOCTb. OTMEUEHHBbIE TPU TUIA CTUJIEH
BOCIIUTAHMSI OCHOBAHBI HAa TUIOJIOTUU CTUJIEH BOCTIUTaHUsSI bayMpuHA: aBTOpUTApHBIN, aB-
TOPUTETHBIA U Pa3peIIUTEIbHBIN.

THE INFLUENCE OF PARENTS' RELATIONSHiPS ON CHILDREN'S
COGNITIiVE DEVELOPMENT

Soltanova Nuray
SUMMARY

Cognitive development of children during preschool education is determined by the
influence of a number of factors. Not only the biological and physiological development of
the child, but also the environmental factor has its effect on the development of the child at
the macro and micro level. Among the environmental factors, social and economic factors,
as well as the family environment, the way parents regulate interpersonal relations, their
approach to children, their chosen upbringing method, and educational opportunities are
specially mentioned. If you look at the scientific works of both Azerbaijani and foreign re-
searchers, you can find numerous articles and notes on the influence of the family factor
on the cognitive development of children. While preparing the article, the study of the
problem by foreign researchers was studied, especially the studies of the authors of a num-
ber of countries (developed and developing) on the examples of those societies were com-
pared.

Thus, the scope of the research emphasizes the influence of parents' parenting styles on
children's development. Two aspects of development that are studied are children's behav-
ior and cognitive development, or school achievement. The three types of parenting styles
noted are based on Baumrind's typology of parenting styles: authoritarian, authoritative,
and permissive.
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ICUXOJOTUYECKOE PABBUTHE 1 OBPA3OBAHHUE
JAETEN B ABEPBAUIZKAHE

I'ynueea /[camuna Apug Kotz
neoazoz kagheopul I'endep u npuknaonas ncuxono2us
bdu.psixolog84@gmail.com

Knroueswie cnosa: HHTCPAKTUBHOC 06yquHe, IMPOCKTHasA ACATCIIbHOCTD, I'PYIIIIOBasi pa6o-
Ta, UT'POBBIC MCTOAbI, SMOIMOHAJIBHOC PA3SBUTHUEC, COLITMAJILHOC 06yquHe, IICUXOJOTNYECKas
MoAACPIKKA, KOTHUTHUBHBIC HABBIKU, T'PaKJAaHCKOC CO3HAHUC.

Acar séozlar: interaktiv tolim, layihs foaliyyati, qrup isi, oyun metodlari, emosional inkisaf,
sosial 0yronma, psixoloji dostaok, idrak bacariglari, votondas siiuru.

Keywords: interactive learning, project activities, group work, game methods, emotional
development, social learning, psychological support, cognitive skills, civic consciousness.

B dopmupoBanuy TUYHOCTH U CIIOCOOHOCTEH JeTel MCUXOIOTUYECKOE Pa3BUTHE U 00-
pa3oBaHue- ATO JIBa B3aMMOCBSI3aHHBIX IPOIIECCa, KOTOPHIE UTPAIOT KIFOYEBYIO POJb. JTa-
TbI ICUXOJIOTUYECKOTO Pa3BUTHSL:

o Pannee gercrBo (0-3 roma): ®opMupoBaHue MPUBSI3AHHOCTH, TIEPBUYHBIC COLUAIb-
HbIE B3aMOJICHCTBUSI.

o JomkouabHblii Bo3pacT (3-6 jer): PazBuTre urpel, BOOOpaKEHHS M MEPBUYHBIX CO-
[[MATbHBIX HABBIKOB.

o Maagmmii mkoJbHBIH Bo3pact (6-10 ser): Hayamo dpopmanbHoro ooyueHus, pas-
BUTHE KPUTHUYECKOTO MBIIIUICHHUS.

o IMogpocrkoBbiii Bo3pact (11-18 jer): [Touck HACHTHYHOCTH, YCHIICHHE COLIMATBHOMN
AKTUBHOCTH.

2. KorHuTHBHOE pa3BUTHE:

o Ilo IMnaxe, AeTu mMPOXOIAT Uepe3 CTauu OT CEHCOMOTOPHOTO A0 (OpMaIbHOIO JIO-
TUYECKOTO MBIIUICHUS.

o BaxnHo pa3BuBaTh y peOeHKa HaBBIKM KPUTHYECKOTO MBIIICHUS W PElIeHue Mpo-
onem.

3. DMOUMOHAJIbHOE Pa3BUTHE!

o YMEHHE paclo3HaBaTh U yIPABIATh CBOUMHU SMOIUSIMH, PAa3BUTUE IMITATHH.

o ComnmanbHble HaBBIKU, TAKUE KAK COTPYTHUYECTBO U pa3pelieHrne KOH(QIUKTOB.

B o0pa3oBanumn:

1. UuauBuaya bHbIA MOAXO0/:

o YuuThIBaHHE UHAWBHUIYabHBIX 0COOEHHOCTEH pebeHKa, ero HHTEPECOB U CIIOCOOHO-
CTel.

o IlpuMeHeHue pa3aMYHBIX METOJOB OOYy4YeHHs (HUTpOBBIE, MCCIIEIOBATEIbCKUE, MPO-
EKTHBIE).

2. NHTepakTUBHbIE METO/IbI:

o CTuMynupoBaHHE aKTUBHOTO y4acTus JETeH B Ipolecce 00ydeHHs, UCIIOIb30BaHUE
TPYMIIOBO# pabOTHI M TUCKYCCHIA.

o Baenpenue TexHosorHid, 4TOOBI clenaTh oOydeHHEe Ooyee yBIEKAaTeIbHBIM M J0-
CTYITHBIM.

3. CounajbHOe 00y4eHue:

o BaxHOCTH B3aUMOJICHCTBHUS C OKPYKAIOIIUMHU, PA3BUTHE KOMMYHUKATUBHBIX HaBbI-
KOB.

o YdacTue B COBMECTHBIX IPOEKTaX U MEPOIPHUITHSIX.

4. Tlopaepkka U MOTHBALMS:
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o Co3maHue MomepKUBAIOIIEH cpenbl, Tae peOeHOK 4YyBCTBYeT ceOst Oe30macHoO U
CcBOOO/IHO BBIPAKAE€T CBOU MBICIIH.

o Hcnonb3oBaHue MoxBajibl U MOOMIPEHUN /IS TOAJCPKAHNS MOTHUBAIIHH.

[Icuxonoruueckoe pazButue U 00pazoBaHUE JeTel JOKHBI ObITH B3aUMOCBS3aHbI U J10-
NONHATH ApYr Apyra. JddexkTnBHOe 00y4eHHE YUYUTHIBAET MCHXOJIOTHYECKUE ACHEKTHI, a
MOJAJEP>KKA 3MOIMOHATIBHOTO Pa3BUTHs CHOCOOCTBYET YCHENIHOMY OCBOCHHUIO 3HAHHM U
HaBBIKOB. B A3zepOaiipkaHe INCHXOJIOTMYECKOE pa3BUTHE U OOpa3oOBaHHE AETEH HMMEIOT
CBOM YHHUKAaJIbHble OCOOCHHOCTH, CBSI3aHHBIE C KYJIbTYPHBIMH, COIUAIBHBIMU U SKOHOMH-
yeckuMu ¢akropamu. [Icuxonoruueckoe pa3BuTHe:

1. KyabTypHble BIUSIHUS:

o B AsepOaiimxane cembsi 1 00LIECTBO MIPAIOT BAXKHYIO POJIb B BOCIIUTAHUU JCTEH.
TpaguionHble IIEHHOCTH U CeMEiHbIe CBSI3U YacTO OMPEIEINAIOT CIocoObl B3auMMOJCH-
CTBHSI U SMOIIMOHAJILHOTO PAa3BUTHSI.

o Pannee neTcTBO 4acTo MPOXOIUT MOJ BIUSHUEM OalylIieKk U JEAYIIEK, YTO TaKkKe
(dhopMHUpyeT YHUKAILHYIO TUHAMUKY B Pa3BUTHH pPEOCHKA.

2. (Oopa3oBare/ibHbIE IPOrPaAMMBI:

o CymecTByIOT chenuagbHble MPOrPaMMbl, HANpPaBICHHbIE HAa Pa3BUTHE 3MOIIHO-
HAJIbHOTO MHTEIJIEKTAa M COIMAIbHBIX HABBIKOB Y J€Tel, OCOOCHHO B JIOMIKOJIBLHOM BO3-
pacre.

o BaxHo Taxke pa3BUBaTh HABBIKM KPUTHUECKOTO MBIIUICHUS U CAMOCTOSITETbHOCTH.

Oopa3oBanue

1. Crpykrypa o0pa3oBaTeibHON CHCTEMBI:

o OO0pa3oBaTtenbHas CUCTEMa COCTOUT W3 JIOMIKOJBHOTO, OOIIEro M BBICIIET0 00pa3o-
BaHUA. B mocneanue roasl ObLIO CAENaHO MHOTO JJisl yAy4IIeHHs] KauecTBa oOpa3oBaHMs,
BHEJPEHHS HOBBIX METOHMK M TEXHOJIOTHA.

o AKIIeHT Ha OWJIMHIBU3ME, C YYETOM HCIIOJIb30BAHMSI KaK a3epOaiipKaHCKOTO, TaK U
PYCCKOTO SI3BIKOB B Y4€OHOM TIpoIIecce.

2. CoBpeMeHHbIE MeTO/bI 00yYeHH:

o BHempeHume WHTEPaKTUBHBIX METOJOB OOy4YEHHMs, TaKMX KakK IMPOEKTHas pabora u
IpYIIOBBIE TUCKYCCUHU, CTAHOBUTCS BCe O0JIee paclpOCTPaHEHHBIM.

o Ilporpammel no paszsutuio STEM (Hayka, TEXHOJOTUU, UHXXEHEPUS U MaTeMaTHKa)
MOJTy4aroT MOMYJIPHOCTb, YTO CIIOCOOCTBYET MOJATOTOBKE J€TEH K COBPEMEHHBIM BBI30BaM.

3. IlcuxoJiornyeckasi moaaepixKa:

o B HeKoTOpbIX IIKONAaX BHEAPEHbI CIYKObl MCUXOJIOIMYECKOM IMOMOIIH, KOTOpbIE
MIOMOTAIOT JIETSM CIIPABIATHCS C y4eOHBIM CTPECCOM U pa3BUBATh HIMOIMOHAIBHYIO YCTOMU-
YHBOCTD.

o IloBblieHNEe OCBEJOMIICHHOCTH O BaXXHOCTH MCHUXUYECKOTO 3/10pOBbS Cpelu pOJIu-
TEJIeH U YUYUTEIICH.

IIpo6.s1eMBbI M BBI30OBBI

1. JlocTtynHocTh 00pa3oBaHMA:

o B ynaneHHsIXx permoHax cTpaHbl JOCTYIl K KaUeCTBEHHOMY OOpa30BaHHIO U TICHXO-
JIOTHYECKON TOIAEPIKKE MOXKET OBITh OTpaHUYECH.

o HexBarka KBanM(pHUIUPOBAHHBIX KaJPOB, OCOOEHHO B 00JACTH IMCHUXOJOTHYECKOM
MTOMOIIIN ¥ CTIEIIHATIBHOTO 00pa30BaHMS.

2. CoumajbHble M IKOHOMUYeCKHE PaKTOPBI:

o  ComnmanbHO-35KOHOMHUYECKOE ITOJIOKEHHE CEMEH MOXKET BJIHSTH Ha BO3MOXKHOCTH
nereit B 00y4eHUHU U Pa3BUTHU.

o BaxHo yunThIBaTh (haKTOpHI CTpecca, CBS3aHHBIE C YKOHOMHYECKHMH TPYIHOCTSI-
MU, KOTOpPBIE MOT'YT OKa3bIBaTh BIMSHUE Ha YMOLMOHAIBHOE Pa3BUTHE.
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[Ncuxonorudeckoe pa3BuTHEe U oOpa3oBaHHE JeTel B A3sepOaifkaHe TpPeOYIOT KOM-
IUIEKCHOTO TOJXOJa, YYHUTBHIBAIOUIETO KYJIbTYpHbIE TpAIHUIMH, COBPEMEHHbIE 00pa3oBa-
TEJIbHBIC TEHJICHIIMA U TOTPEOHOCTH JeTed. YIydlleHHe KayecTBa oOpa3oBaHUS U IO-
JIep’KKa 3MOIIMOHATIBHOTO Pa3BUTHS JETeH SBJSIOTCS BaXKHBIMM 3aJjauaMu JAJsi OyIyILero
CTpaHBI.

CoBpeMeHHbIE METONIbI Pa3BUTUSL U OOpa3oBaHUs JAeTeld B A3zepOaiimxaHe aKTHBHO
BHEJPSIOTCS B 00pa30BaTENIbHYIO CUCTEMY, YTO CIIOCOOCTBYET YIIY4YILICHHIO KadecTBa 00y-
YEHUsS1 U BCECTOPOHHEMY Pa3BUTHIO JieTel. PaccMOTpUM KiIrOUEBbIE HAIIPaBICHUS U MOJXO-
JTBI.

1. UuTepakTuBHOE 00y4YeHHUE

o IIpoexTHasi gesATeqbHOCTD: JleTH y4acTBYIOT B IIPOEKTax, YTO MO3BOJIIET pa3BU-
BaTh MCCJIEOBATEIbCKUE HABBIKK, KPUTHUECKOE MBILUIEHUE U COTPYIHUYECTBO.

o I'pynmoBas pabGora: CtuMynupyeT coLMajbHbIE B3aUMOJCHCTBUS M YUYUT JAETel
paboTaTh B KOMaH/IE.

2. UrpoBbie MeTOABI

e OOyyenme uyepe3 urpy: Vcrnonb3yroTcs Urpsl il Pa3BUTHS Pa3JIMUHBIX HABBIKOB,
BKJIIOYasi KOTHUTHUBHBIE U COIIUAJIbHBIE.

e Pouesblie urpsl: [lomoraror nersMm pa3BUBaTh SMIIATUIO U HABBIKU PELIEHUS MPO-
onem.

3. Texnosioruu B 00pa3oBaHuHU

e MHcnoab3oBanue uudposbix miaargopm: [Inardpopmsr ans onnaitH-oOyueHus1, MH-
TEpPaKTUBHBIEC MPIIOKEHUS U 00pa30BaTENbHBIE UTPHI CTAHOBITCS BCe OoJiee MOMYISIPHBI-
MHU.

e  MyabsTuMenuiinbie pecypcbl: BHeapeHue BUa€O, aHUMalUM U JIPYTUX BU3Yallb-
HBIX MaTE€pUaJIOB B yU4e€OHBIN MpoIiecc.

4. UamBUYaTM3MPOBAHHBIN MOIXO0/

o Juddepenunanus odyyenus: IIlpuMeHenne pa3IuyHbIX METOJO0B B 3aBUCUMOCTHU
OT YPOBHS IIOJITOTOBKU U UHTEPECOB JIETEH.

e HacraBunuecTBo U KoyuMHr: MHauBuayanbHble 3aHATUS C JE€THMH ISl PEILICHUS
UX KOHKPETHBIX 3a/1a4 U MpoOIeM.

5. STEM-o6pa3oBanue

o HayuHo-TexHu4eckoe oOpa3oBanHue: AKIEHT Ha HAyKy, TEXHOJIOTHH, HHXEHEPHOE
JIeJI0 U MaTeMaTuKy. BHenpeHne coOTBETCTBYIOMIMX KYPCOB U KPYXKKOB JUIsl pa3BUTHS UH-
Tepeca K 3TUM 00JIacTsM.

o IlpakTnyeckue 3ansaTus: JlaboparopHbsie paboThl U KCIEPUMEHTHI, KOTOPbIE MO-
MOTaIOT JIETSIM PUMEHSATh TEOPHIO HA TPAKTHUKE.

6. CounanbHoe M SMOIMOHATBHOE 00yueHue (SEL)

e Pa3BuTne 3MOUMOHAJBLHOIO MHTesIeKTa: [Iporpammbl, HampaBieHHbIE Ha 00Y-
YEHHE JETEN YIPABIECHUIO YMOLUSAMHU U Pa3BUTHIO COLUATIbHBIX HaBBIKOB.

e Ilcuxosoruyeckasi noajaep:;kka: BHeapeHne MKOIbHBIX MICUXOJIOrOB JJi TOMOIIN
JETSIM B IIPEOJIOJIEHUN SMOLMOHAIBHBIX M COLUAJIBHBIX TPYAHOCTEN.

7. BHeK1accHasl 1eATeIbHOCTh

e Kpyxku u cekuum: PazHooOpasue KpyKKOB (My3bIKa, HCKYCCTBO, CHOPT), KOTO-
pble TOMOTalOT JIETSM pa3BUBATh CBOM TaJaHThI U HHTEPECHI.

o CounuajabHble NPOEKTHI: YUYacTHE B BOJOHTEPCKUX U COLMAIBHBIX MHUIUATHBAX,
YTO CHOCOOCTBYET POPMUPOBAHUIO OTBETCTBEHHOCTH M IPAXKIAHCKOTO CO3HAHUSI.

CoBpemeHHbIE MeTO/IbI 00pa3oBaHus B A3epOaiikaHe HalpaBiIeHbl HA CO3/1aHUE JHHA-
MUYHOHN U TIOJJIEp KUBAloIIel 00pa3oBaTeibHOM cpeabl. OHM MOMOTAIOT JETSAM pa3BUBATh
KJTIOYEBbIE HaBBIKU, HEOOXOJMBbIE JUIsl YCIICITHON KU3HU B COBPEMEHHOM MUpE, U CIIOCO0-
CTBYIOT (POPMHPOBAHUIO TAPMOHUYHOM JTUYHOCTH.
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IICUXOJOI'MYECKOE PASBUTUE U OBPA3SOBAHUE JTETEN
B ABEPBAMI)KAHE

I'yaueea /reamuna
AHHOTAIUA

B crathe paccMmaTpuBaroTCs COBpEMEHHBIE METOJbI Pa3BUTHS U OOpa3oBaHMs JETeH B
AzepbaiikxaHe, KOTOpPbIE CIIOCOOCTBYIOT YIYUIICHUIO KaueCTBAa 00YUYEeHHs U BCECTOPOHHE-
My pa3BuTHio jaereil. OCHOBHOC BHUMAaHUE YAEISETCS HWHTEPAKTUBHOMY OOYUICHHIO, BKITFO-
Yasi MPOEKTHYIO IE€ATEIbHOCTh U IPYMIIOBYIO paboTy, a TaKKe UTPOBBIM METO/IaM, KOTOphIE
MMOMOTAIOT Pa3BUBATh KOTHUTUBHBIC U CONUATHHBIC HABBIKH.

Hcnonb30BaHre TEXHONOTHM, TaKUX KaK MU(PPOBBIC MIATPOPMBI U MYJIbTHUMEIUNHBIC
peCypCHI, CTAaHOBHUTCS Ba)KHBIM DJIEMEHTOM 00pa30BaTeIbHOro mporecca. MHIuBHIyam3u-
poBaHHBIN MOAX0 U nuddepeHranus o0ydeHus MO3BONSIIOT YUYUTHIBATh YHUKAIbHBIE O-
TPEOHOCTH KaXKJI0TO peOeHKa.

STEM-o6pazoBanue, HallpaBJICHHOE HA Pa3BUTHE HAYYHBIX U TEXHUYECKHX HABBIKOB, a
TaK)ke coluanbHoe U 3MouuoHanbHoe oOyueHue (SEL) crmocoGcTByroT (opMHpOBaHHIO
TapMOHHYHON JTHYHOCTU. BHEK/accHas NesSTENbHOCTh, BKIIIOYAsh KPYKKH U COIHANLHBIC
MTPOEKTHI, PACIIUPSET TOPU3OHTHI JISTSH U pa3BUBAET UX TAJTAHTHI.

Takum oOpa3om, BHEOPEHHE COBPEMEHHBIX METOJIOB B 00pa30BATENbHYIO) CHCTEMY
AzepOaifpkaHa CO3/aeT IMOJICPKUBAIOIIYI0 W JHHAMHYHYIO CpPEIy, CIIOCOOCTBYIOIIYIO
YCTICITHOMY Pa3BUTHIO JE€Tel B COBPEMEHHOM MHUpE.
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AZORBAYCANDA USAQLARIN PSiXOLOJI INKISAFI VO TOHSILI
Quliyeva Comils
XULASO

Mogalods Azarbaycanda usaqlarin tohsilin keyfiyyetinin yiliksoldilmosine vo hartorafli
inkisafina tohfo veron miiasir inkisaf vo tohsil metodlarindan bohs edilir. Osas diqqgot
interaktiv 0yronmo, o ciimlodon layiho osasli faaliyyatlor vo qrup isi, eloco do idrak vo
sosial bacariqlar1 inkisaf etdirmoyos komok edon oyun osasl iisullar izorindadir.

Rogomsal platformalar vo multimedia resurslart kimi texnologiyalardan istifads tohsil
prosesinin miithiim elementino ¢evrilir. Fordi yanagma vo tolimin differensiallagdirilmasi hor
bir usagin unikal ehtiyaclarini nazors almaga imkan verir.

Elm vo texnologiya bacariqlarini inkisaf etdirmoys yonalmis STEM tohsili vo sosial vo
emosional Oyronmo (SEL) hortorofli soxsiyyotin inkisafina komok edir. Dorsdonkonar
foaliyyotlor, o climlodon dornoklor vo sosial layiholor wusaqlarin diinyagériisiinii
genislondirir, istedadlarini inkisaf etdirir.

Belalikls, Azaorbaycanin tohsil sistemino miiasir metodlarin totbiqi miiasir diinyada
usaqlarin ugurlu inkisafina tokan veran destokloyici vo dinamik miihit yaradir.

PSYCHOLOGICAL DEVELOPMENT AND EDUCATION
OF CHILDREN IN AZERBAIJAN

Gulieva Jamila
SUMMARY

The article discusses modern methods of development and education of children in
Azerbaijan, which contribute to improving the quality of education and the comprehensive
development of children. The focus is on interactive learning, including project-based activ-
ities game-based techniques that help develop cognitive and social skills.

The use of technologies such as digital platforms and multimedia resources is becoming
an important element of the educational process. An individualized approach and differen-
tiation of instruction allow us to take into account the unique needs of each child.

STEM education, which focuses on developing science and technology skills, and social
and emotional learning (SEL) contribute to the development of a well-rounded personality.
Extracurricular activities, including clubs and social projects, broaden children's horizons
and develop their talents.

Thus, the introduction of modern methods into the educational system of Azerbaijan
creates a supportive and dynamic environment that promotes the successful development of
children in the modern world.
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SOLAXAYLIQ VO KOK9LoM9

gzizagali Nazrin Elxan quzi
BDU-nun II kurs magistrantt
ezizagali.nezrin@mail.ru

Acar sozlar: kokolomo, solaxayliq, dominant ol,0laqe, beyin yarimkiirosi, inkisaf, sobab.
Knroueswvie cnoea: 3aMKaHUE, JICBOPYKOCTh, JOMHUHHUPYIOIIAA PYyKa, CBA3b, IIOJYyIIAapUC I'o-
JIOBHOT'O MO3ra, pa3BUTUC, ITPUYIMHA.

Keywords: stuttering, left-handedness, dominant hand, contact,cerebral hemisphere, devel-
opment, reason.

Solaxayliq vo kokolomo arasindaki slage dominant ol probleminin digor aspektlorindon
daha ¢ox praktik ohomiyyot kosb edir. Bu iki amil arasinda alago ilo bagli irali siiriilon tok-
liflor,dominant olin doyisdirilmosi vo kokolomo arasinda birbasa olagoni silibut etmok
moqsadi dasityan todqiqatlara sobob olmusdur. Noticado belo bir tosssiirat yaranmisdir
ki,solaxay olan bir usagi sag olindon istifado etmoyo mocbur etmok avtomatik olaraq
kokolomanin yaranmasina sabab olur. Bu fikir bir ¢ox valideynlor vo miisllimlords qorxu
yaratmig vo solaxayligla baglh “toxunmamaq” siyasotinin yaranmasina gatirib ¢ixarmisdir.
Bu hal bir ne¢o miiddot davam etmisdir.Buna goro solaxaylara qarsi daha tolerant vo
ehtiyatlt miinasibat basloyirdilor.Buna baxmayaraq,miintozom olaraq usaqlara sol sldon isti-
fadonin ugursuz oldugunu tez-tez xatirladirilar.

XX osrin avvallarinda bir ¢ox hokim vo pedaqoqlar solaxaylarin daha ¢ox psixi vo idrak
pozuntularindan oziyyet ¢okdiyini diisiiniirdiilor. Bu riski azaltmaq {i¢iin onlar solaxaylarin
sag olindon istifado iigiin “yenidon &yrodilmasi” fikrini miidafio edirdilor. istifado edilon
isullar iso ¢ox agir idi. Mosolon,usaqlara fiziki coza verilirdi, onlarin sol olini hors-
katsizlogdirmok {igiin baglayirdilar. Nyu-York Tohsil Surasinin bas psixiatri, psixoanalitik
Abram Blau,1946-c1 ildo nosr olunan “Yaradiciliq ©li: Sol vo Sag Ol Davraniglarinin
Monsoyi vo Monasimi Arasdirma” adli kitabinda solaxaylarin “yenidon dyrodilmasi” fikrini
miidafio edonlorin fikirlorini timumilosdirdi. Blau, xabordar edirdi ki, yenidon dyrodilmis
solaxay usaqlar ciddi va galici kognitiv eyni zamanda zehni pozuntular riski dastyir [1].

XX osrin ikinci onilliyinde solaxaylarin yenidon Oyrodilmoesi fikrini gobul etmayon
torofdaslar onlarin yenidon dyradilmasinin manfi naticolora,xiisusilo kokalomaya sabab ola
bilocayinden siibholonmaya basladilar. Stenford universitetinin psixoloqu Lyuis M.Terman
1914-cii ilde nosr olunan “Tolobo gigiyenas1” adli doarsliyindo qeyd edirdi ki,tolobolordo
misahido edilon kokolomo hallarinin tigdo birindon yarisina qadori solaxay olub, lakin sag
oldon istifado etmoyo macbur edilonlordir. Ayova Universitetinin iki niifuzlu totqiqatcisi,
psixiatr Samuel Torrey Orton vo psixoloq Li Edvard Travis Termanin iddialarina inanirdi.
Kokoloma ilo solaxayliq vo dominant olin doyisdirilmasi cohdlarinin sabob-natica alaqesinin
on giiclii terafdarlar1 Travis, Orton va Van Riperdir. 1920-ci illorin sonundan 1950-ci illora
gadar Orton, Travis vo onlarin tolobolori kokalomenin etiologiyasini yenidon dyradilms ilo
olagoalondiran bir sira kitablar vo moqalalor nosr etdilor. Travisin fikrino gors solaxay insan-
larin sag oldon istifadoys yenidon Oyrodilmosi zamani biz tobii olaraq zoif olan sol
yarimkiironi giiclondiririk vo hor iki yarimkiironin nazarat giicliniin toxminan barabar ol-
masint tomin edirik. Amma biz bu yolla beyinin tobii normal faaliyyotinae mane olurugq.
Travis iddia edirdi ki,beyinin bir yarimkiirasi digorindon iistiin olmalidir. ©gar barabor
dominantliq olarsa, hor soraitdo birinin kokoaloadiyini gore bilorik. Orton kimi Travisde
dogusdan solaxay olub, sag beyin yarimkiironin istiinliiylino malik olan, lakin sag aldon
istifadoys Oyradilmis usaqlarda tipik kokslomenin yaranmasini miioyyon etmisdir. Orton
kokolomonin iki ndviinii ayird edirdi:
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I)Danigmaga basliyan zaman,toxminan 2-3 yaslarda yaranan kokolomo;

2)Normal danisan vo toxminon 6-8 yaslarda yaranan kokoloma.

Buna gors o,nitqin inkisafinda iki kritik dovr oldugunu bildirirdi va qeyd edirdi ki,ilkin
kritik dovrde kokolomo kimi nitq qiisurlarinin yaranmasi sabobi iistlinliik verilon olin ink-
isafinda bozi longimolor ilo olaqolidir.ikinci kritik dovr iso usaq yazmag vo oxumag
Oyronmoys bagladig1 dévrdiir.Bu dévrdoe usaqlarda kokolomo ilo yanasi, yazi problemlorido
yaranir.

Orton usaqliq dovriinds yaranan kokolomoni dord kateqoriyaya ayirirdi vo o ilk iki kate-
qoriyaya boylik shomiyyat verirdi:

a)valideynlor vo miisllimlor torafindon dominant olin doyisdirlmasi naticosindo yaranan
kokoaloms;

b)usagin miioyyon bir ol istiinliiylinii oldo etmokdo long oldugu hallarda yaranan
kokoloma-va ya Ortonun dediyi kimi “motor inteqrasiya’nin miisahids edildiyi hallar;

c)dominant olin doyisdirilmadiyi,lakin ailodo ¢ox giiclii kokolomonin olmasi naticasindo
yaranan kokolomo;

d)ailodo dominant slin doyisdirilmadiyi,motor inteqrasiyanin va kokolomonin olmadigi
hallar naticasindo yaranan kokolomo [2.s0h.92].

Van Riper kokoloyon usaqlart miialico edorkon keg¢misdo solaxaylia meylin olub-
olmamasin1 xiisusi shomiyyat kosb edon bir amil kimi gobul edirdi. Van Riper dominant
olin doyismosi ilo solaxayliq arasinda olage oldugunu vurgulayirdi. Lakin dominant slin
doyisdirilmasinin {izorindon uzun miiddot kegmasi sobobindon vo valideynlorin belo bir
prosesin kokolomays sobab ola bilacoyini gobul etmadiklori {i¢iin bu masals etibarlt moalu-
matlarin oldo edilmasinin ¢atinliyi ilo diqqget ¢akirdi.

Van Riper,Orton va Travis kokoloyan usaqlarin miialicesinin osas hissasi kimi usaga iis-
tinliik verdiyi aldon istifadoys gayitmasina icaza vermayi tovsiya edirdilor. Lakin Orton
biitiin hallarda bunu tdvsiys etmirdi. Ciinki o,qeyd edirdi ki,dominant olan ol kifayst qador
motor bacariqlara malik olmalidir. 1935-ci ildo 16 kokolomo hagqqinda hesabat dorc olun-
du.Bunlardan 14-ii solaxay idi vo onlar sag ol ilo yazmaga mocbur edilmisdi. Mioalliflor
bildirirdi ki,16 nafor kokaloyan usaq sol aldon istifadoys yenidon dyradilmisdir vo onlarin
kokolomolori ya tamamile aradan qalxmis yada xeyli azalma olmusdur [3].

Mc Allister kokalayan pasientlorinds solaxayliq vo dominant slin doyisdirilmasi ilo bagh
he¢ bir siibuta istisna etmosaodo,bunu bdyiik ohomiyyst kosb edon bir amil oldugunu
diistinmiirdii vo bu fikrino dostok olaraq apardigi todqiqatla bagli bir natico geyd edirdi. O
todgiqatt zaman1 miioyyon etmisdir ki, 139 koksloayon usaqdan yalniz 9-u solaxaydir vo bu
usaqlardan yalniz 2-si sag olindon istifadoys mocbur edilmisdir. Apardig1 todqigatdan belos
bir natico ¢gixartmigdir ki,kokalomonin sababi dominant alin sol aldon sag alo dayisdirilmasi
deyil,usagin sol olindon istifado etmomasi li¢lin totbiq edilon sart tisullardir. Korpolik do-
vriinds totbiq edilon bu sort tisullar usaqda hoyacanli vo narahatedici hisslor yaradir. Bu da
kokolomonin yaranmasina gatirib ¢ixarir.

1938-ci ildo Simali Karolina universitetinin professoru K.C.Harrison Nyu Cersi dovlot
maktoblorinds dord illik “solaxaylarin miialico kampaniyas1”nin naticaloring istinad edorok
bu proses naticasinds solaxaylarin saymin 250-don 66-ya diisdiiyiinii qeyd edirdir. Moktob
rohbarliyinin sdzlorine gors bu proses zamani heg bir usaqda nitq pozuntulari bas vermayib.
Harrisonun fikrina goérs, solaxay usaqlarda kokslomonin yaranma sobabi onlarin yenidon
oyradilmasi deyil. Kokslomonin yaranma sobabi daha ¢ox usagin sinir sisteminin voziyyati
vo onlarin yenidon dyradilmosi zamani istifads edilon tsullardir [4].

Elm adamlar1 holo do kokolomo ilo solaxaylarin sag olindon istifade etmays mocbur
edilmosi arasindaki alageninin elmi izahini vera bilmayiblor. Iddia edilir ki, sag olindon isti-
fado etmoys macbur edilmis solaxaylar yenidon sol alinden istifade etmoys baslayan zaman
kokolomo aradan gqalxir. Kokolomonin yaranmasina daha ¢ox anadangolmo motor mex-
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anizmlarinin qgeyri-kafi olmasi sabab ola bilor. Kokoloma xiisusilo motor ¢atigmazligi olan
usaqglarda miisahido olunur. Yoni gec yeriyon,danisan vo digor motor ¢atinliklordon oziyyot
cokon usaqlar bu siraya daxildir. ©gor kokalomonin motor pozuntular sababindon yarandig:
stibut olunarsa,bunun dominant olin doyismosi naticosindo yaranmasi ehtimali xeyli azalar.
Kopp kokaloms va motor pozuntulari arasindaki slagays daha ¢ox diqget yetirilmasi lazim
oldugunu vurgulayaraq, kokoloyonlorin {imumiyyotlo motor funksiyalarinda bdoyiik irsi
qiisurlarin vo motor sistemlarinde pozuntularin oldugunu geyd edirdi.

Solaxayliq vo kokolomo arasindaki oslago ilo bagl iki osas nozoriyys vardir. Birinci
nazariyys solaxay usaqlarda kokolomonin yaranmasi sababini beyin yarimkiiralorinin
asimmetriyasinda goriir. Yarimkiirolordon biri insanin dominant yarimkiirosidir.Buna goro
sag olindon istifado edonlords sol yarimkiirs solaxaylarda iso sag yarimkiiro dominant olur.
Solaxay insan sag olindon istifado etmoyo mocbur edilorso, tobii olaraq zoif olan sol
yarimkdironin tasiri artir.Bu zaman iki yarimkiira arasinda nazarot balanssizlagir ki, bu da
beyinin tobii foaliyyotini zidd bir prosesdir. Bunun naticosinds kokolomo yaranir [5].

Ikinci nozariyyoya goéra iso solaxay usaglarda kokelomonin yaranmasi sobobi onlardan
sag olindon istifadoys miocbur edilmosi zamani yasadiglari psixoloji gorginlikdir. Artan
gorginlik vo daimi nazarat emosional cohatdon hassas usaq tigiin boyiik yiik yaradir. Bu da
nevrozun inkisafina gatirib ¢ixarir. Nevrozun olamatlorindan biri do kokoslomadir.

Solaxay usaqlarin sag oaldon istifadosi tigiin yenidon 0yradilmasi ilo birbasa sobab oslagosi
miloyyan edilmasoda,bir ¢ox miitoxassislor solaxay usaqglarin sag sldon istifado edilmasine
qarsidirlar. Eyni zamanda solaxay usagin dominant olinin doyisdirilmasi hor zaman
kokolomoys sobab olmur. Ogor usaqda dominant olin doyisdirilmosi zamani kokolomo
yaranibsa,bOyiik ehtimalla bu olin doyisdirilmasi prosesinin naticasidir. Bu proses usagin
emosional inkisafina manfi tosir edir vo usagda psixoloji problemlorin yaranmasina sabob
olur. Yaranmig psixoloji problemlor iso nevroloji tarazligi pozur. Bu zaman nitqin ink-
isafinda konaragixmalar bas verir ki, bunlardan biri do kokoslomadir. Yani, kokaloma birbasa
doyisikliyin naticasi olmayada bilor.

Nitqin inkisafinda kritik dovrlordo dominant olin doyisdirilmasi manfi naticalor yarada
bilor. Biitiin usaglarda nitqin inkisafi eyni olmur. Onlardan bazilori kokslomays meyilli
olur. Kokolomoays meyilli solaxay usaqlar sag oldon istifadoys mocbur edilorso bu usaq
liclin problemin yaranmasinda olverigli amil ola bilor. Yoni bu zaman dominant olin
dayisdirilmasi naticosindo kegirilon emosional stress kokolomonin yaranmasinda psixoloji
aspekt kimi ¢ixis edir. Buna goros do,istor valideynlor,istorsado miisllimlor torafindon solax-
ay usaqlara garsi tolerant miinasibot baslonilmolidir. Dominant olin doyisdirilmasinin usaq
iclin xosagoelmoz naticalor yaratdigini nozors alaraq evde vo ya moktobdo solaxay usaqlar
sag oldan istifads ti¢clin macbur edilmamalidir. Bilmok lazimdir ki, solaxayliq har hans1 bir
patoloji hal deyildir.Sag oslin dominantlig1 kimi sol alinds dominantlig1 normal haldir vo bu
usagin psixoloji xilisusiyyatlorindan biri kimi gabul edilmalidir.
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SOLAXAYLIQ VO KOKIOLOMO
Nazrin Ozizagal
XULASO

Bu moqalodo solaxayliq vo kokolomo arasindaki olagonin olub-olmamasindan bohs
edilir. Moasolo ilo bagh fikirlor miixtolifdir. Demok olar ki,mévzu ilo baglh aparilan
todgiqatlar vo edilon aragdirmalar forqli fikirlorin yaranmasina gotirib ¢ixarmigdir.Bozi
todqiqat¢ilar kokolomo vo solaxayliq arasinda agiq slagonin oldugunu bildirsado, digorlori
iso bu fikirlo razilasmir. Onlar diisiiniir kikokolomo dominant olin, yoni sol oldon
istifadonin doyisdirilmosi noticosindo deyil,bu proses zamani totbiq edilon agir vo sort
iisullarin totbiqi noticosindo yaranir. Bu zaman usaq emosinal cohotdon narahatliq kegirir vo
uzun miiddot valideynlorin sol oldon istifado etmomosi {i¢lin usaga tozyiq gostormasi
gorginliyi artirir.Bunun kokolomonin yaranmasina sabob oldugu ehtimal edilir.Fikir
ayriliglarinin olmasi onu gostorir ki,mdévzu ilo bagli konkret notico yoxdur vo daha otrafli
aragdirmaya ehtiyac vardir.

JEBOPYKOCTb U 3AUKAHUE
Haszpun A3uzazanot
AHHOTALIIUA

B ar0i1 cTatbe paccMaTpuBaeTCsi BOIIPOC O TOM, CYLIECTBYET JIM CBSI3b MEXKAY JIEBOPYKO-
CTBIO M 3auKaHueM. MHEeHHUs 110 3TOMY BOIPOCY Pa3IM4YHbl. MOXXHO CKa3aTbh, YTO UCCIIEO-
BaHUs, IPOBEJICHHBIE HA 3Ty TEMY, IPUBEIHU K Pa3IM4YHbIM MHEHUSAM. B To BpeMs Kak oqHU
HCCIIEI0BATENN YTBEPXKIAOT, YTO CYLIECTBYET YETKasl CBSI3b MEXJy 3aUKaHUEM U JICBOPY-
KOCTIO, Apyrue C 3TUM He coriacHbl. OHU CUMTAIOT, YTO 3aMKAHHWE BO3HUKAET HE U3-3a
CMEHbI JJOMUHHUPYIOIEH pYyKH, T.e. M3-3a HCIOJIb30BaHMS JIEBOM pYyKH, a CKOpee M3-3a
KECTKUX U CTPOrMX METOJO0B, IPUMEHSIEMBIX BO BpeMs 3TOro mporecca. B ato Bpems pe-
OEHOK MCIIBITHIBAET YMOLMOHAIBHBIN JUCTpece, a JIUTEIbHOE JJaBIEHUE CO CTOPOHBI POJIU-
TeJeH ¢ LeNbl0 NPeJOoTBPAaTUTh MCIIONIb30BaHKUE JIEBOM PYKH YCHJIMBAET HaIpsDKEHHE. JTO
CUMTAeTCs MOTEHUMAIbHOW NpUYMHOW 3aukaHus. CyliecTBOBaHME pa3IMYHBIX MHEHUH
YKa3bIBa€T Ha TO, YTO KOHKPETHOI'O 3aKJIIOYEHHUsS MO0 3TOMY BONPOCY HE CYIIECTBYET, U
HEOKXOJUMBI JAJBHENIIINE UCCIIEJOBAHMUS.

LEFT-HANDEDNESS AND STUTTERING
Nazrin Azizagali
SUMMARY

This article discusses whether there is a connection between left-handedness and stutter-
ing. Opinions on the matter are varied. It can be said that the research and studies conduct-
ed on this topic have led to different opinions. While some researchers claim the there is
aclear link between stuttering and left-handedness,others disagree. They believe that stutter-
ing does not result from the change of the dominant hand,i.e,from using the left hand, but
rather from the harsh and strict methods applies during this process. During this time,the
child experiences emotional distress,and prolonged pressure from parents to prevent the use
of the left hand increases the tension. This believed to be a potential cause of stuttering. The
existence of differing opinions indicates thet there is no concrete conclusion on the subject,
and further research is needed.
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MUASIR MEDIANIN GENDER QAVRAYISINA TOSIRi
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Giris: Media yarandig1 tarixdon bu yana insan hoyatina, comiyyotin formalagmasina vo
inkigafina, habelo miixtolif doyorlorin yaranmasina, aradan galdirilmasina vo ya inkisaf
etmosino miioyyon qodor tosir gdstormisdir. i1k avvallor radio, sonra televiza deyarkon hal
hazirda olimizds olan smartfonlarla durdugumuz yerdon biitiin diinyaya qap1 aca bilirik.
Kiitlovi informasiya vasitalori, o ciimlodon televiziya, kino, reklamlar vo daha sonra sosial
medya platformalar1 insanlarin diinyant vo 0zlorini neco gqavradigini, neco horokot etmoli
olduglarini, noyin sohv, nayin diiz oldugunu inandirmaqda dorin tosiro maruz qoymusdur.
Bu tosirlor comiyyatin bir ¢ox sferasinda, hor statusdan, hor yasdan insana oldugu kimi
gender rollari, bu rollarin necs gqavranilmasi barasinds ds qobul etdiyimiz molumatlara aid
edilo bilor. Uzun illor boyunca insanlarin diqqostlo izlodiyi, molumatlar aldigi media va-
sitolori insanlart bir cox movzularda oldugu kimi gender mévzusunda da miioyyon
istigamoto yonaltmis, miioyyon gender rollarinin comiyyotds stereotiplogsmosine sobab
olmusdur. Insanlar mediada gordiiklari cinsiyyat rollarini adi hoyatla eynilogdirmis vo bu da
davraniglara s6zsiiz ki, 6z tosirini gostormisdir(1).

Medianin ilk yarandigi vaxtdan etibaron snonavi olaraq, qadinlar va kisilor cinslora gors
forqli rollarda olmus, miixtalif davranislara tabe olmus, forqli statuslarda toqdim olun-
musdur. ilk vaxtlarda qadinlar osason evdar, qaygikes, sadiq, 6z evino, miinasibatlorine
mosuliyyatlo yanasan ana vo hoyat yoldasi rollarinda ¢ixs edirkon kisilor ailoni tomin edon
soxs, giiclii, qorar verici, qohraman rollarinda tosvir olunmusdur. Bu tosvirlor tobiidir ki,
onanavi gender rollarinin tosirindon mediada canlandirilmisdir vo eyni zamanda da bu in-
sanlarin onanavi rol gézlomolorini daha da méhkomlondirmis vo miisyyon gender norma-
tivlorini yaratmaga xidmaot etmisdir. Xisusilo do 20-ci asrin ortalarina gadar bu tasirlor me-
diada dominant idi va cinslorin bir-birilorine qars1 olan gozlontilorini formalasdirirdi(2).
Insanlar mediada gérdiiklori kisi vo ya gadin obrazlarinin xiisusiyyatine biiriinmaya, onlar
kimi geyinmoys, danigmaga meyl edirdilor. Bu tosirlor indinin 6ziinds do tobii ki, qal-
maqdadir. Insanlar istor istomoz sosial medyada gordiiklori soxsloro bonzomoys meyl
edirlor. Lakin ke¢mis dovrlo indiki media arasindaki forglori nazare alsaq vo diistinsak ki,
hom moalumat bollugu vo kirliliyi, hom do hor kosin hor bir malumata olinin ¢atmasi bazi
promlemloari do baraborinds gotirmisdir. Mediada miizakirs olunan vo bir ¢ox forqli goriisiin
oks olundugu on boyiik mosslolordon biri do elo gender mdévzusudur ki, son vaxtlar bu
mosalo olduqca giindomdadir vo forqli baxis bucaqlarini 6ziinds oks etdirmoyi bacarir.

Son illards anonavi gender stereotiplorinin sorgulanmaga baslanilmasi da elo bu mévzu
otrafnda gedon on miibahisali masoalolordon biridir. Qloballagsmanin, texnologiyanin inkisafi,
eloco do qadin hiiquglar1 vo gender borabarliyi {izro horokatlarin giiclonmasi ilo media bu
doyisikliklori 6zilinds oks etdirmays c¢alisir. Artiq mediada yalniz onanovi gender rollarina
mohkum olmadan, comiyyatin daha genis vo miixtalif gender tomsilgilorina ehtiyact olmast
fikri siirotlo artir. Gender rollariin miioyyon olunmus sorhadlorini qirmaq maogsadilo
miiasir media qadinlar1 avval oldugundan forqli olaraq daha giiclii, miistoqil vo lider rol-
larinda, 6z isini idaro etmoyi bacaran biri kimi, kisilori iso daha emosional, qaygikes vo
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hassas obrazlarda taqdim etmoys ¢alisir. Bu yalniz gender barabarliyine deyil, eyni zaman-
da fordlorin 6z gender kimliklorini daha rahat sokilds ifads edo bilmasine sorait yaradaraq,
har iki cinsa goti sokilds aid olunmus ¢argivodon konara ¢ixmaga imkan verir.

Insanlarin genderlo bagli stereotiplora qarst ¢ixmasi vo Ozlorini sorbost ifado edo
bilmasinds, eyni zamanda miixtalif diigsiincolorin eyni anda nozordon kegirilo bilmosindo
medianin ovazsiz rolu danilmazdir. Bu istiqgamat bir sira insanlar vo eyni zamanda miixtolif
qurumlar, sosial horokatlar bu genis imkani nazars alaraq gender rollarmin qabul edilmasi
iiclin sosial medyadan istifado edorok kampaniyalar hoyata kegirir, stereotiplori qirmaq vo
comiyyatdo olan qgeyri-boraborliyi aradan qaldirmaq {i¢iin mozmun yaradirlar vo saslorini
genis kiitlolora catdirirlar. Bu da medianin comiyyoto olan tasirinin toktorofli yox iki torofli
oldugunu gostorir, belo ki, hom media comiyyato tosir gostorir, hom do comiyyot mediaya
izorindo tosir glicilino sahibdir.

Qadin va kisilorin bir ne¢a on illiklorden forqli formalarda tosvir olunmasi hansi tosirlori
Oziindo gostorir. Bu mosoloni genis sokildo arasdirdigimizda yeni dovr vo kéhno dovriin
reklamlari, filmlori hotta telesou proqramlarinda belo koskin forglorin oldugunu miisahido
etmoyimiz miimkiindiir. Bu ani doyisiklik tebiidir ki, iki torofli bas vermisdir. Comiyyastin
inkisafi, gadinlarin da comiyyatdo miioyyan yers sahib olma, azad islomo, hiiquq borabarli-
yi tolablori bir ¢ox sferaya tosir géstormis vo media da 6z seyrini bu istigamatdo qurmaga
baslamisdir. Bununla da mediadaki tesirlonmo vo mozmunda olan doyisikliklor holo do
onanoavi gorlislors sahib olan soxslorin fikirloring tosir géstormisdir.

Ovvalds do vurguladigimiz kimi qadinlar onanovi rollarda evdar xanim, zorif, qaygikes
kimi goriiniirdiiss indi daha giiclii, lider vo is hoyatinda 6z yerini tapmis halda goriiliir. Bu
on ¢ox da 6ziinii filmlordo gostorir. Mediada taqdim olunan gqadin gohromanlar yalniz ails
icindo deyil, is diinyasinda, siyasstdo, elmdo vo digor saholordo miihiim rollar oynayir.
Masalon, mohsur Hollivud filmlarinds son illords giiclii gadin supergohramanlarin say1 bir
xeyli artmisdir. Bir neg¢a il avval iso ancaq kisi supergohramanlar1 gérmok miimkiin idi. Bu
da ononavi rollarda giicii tokco kisiyo moxsus kimi toqdim edilmosino qarsiliq qadina da
moxsus keyfiyyot oldugunu subut etmoys yonoalmis meyllor kimi qiymatlondirils bilor.

Bu doyisikliklor tokca filmlorlo mohdudlagmir, eyni zamanda televiziya soular1 vo serial-
lar, hamg¢inin reklamlarda belo daha giiclli, miistoqil hiiquqlar1 {i¢iin miibarizo aparan
obrazlar1 gora bilirik. Masalon, “The good vife”, “Scandal” kimi moshur seriallarda qadin-
lar karyera sahibi, giiclii idellara sahib, miibarizo aparan liderlor kimi tosvir edilir. Bu
obrazlar ananavi gender rollarina qarst ¢ixir va qadinlarin har sahods ugurlu ola bilacayini
niimayis etdirir(3).

Onanavi baxisin qirilmast cahdi yalniz qadin rollar ilo kifaystlonmir. Kisiloers qarst olan
stereotiplorin do qirillmasina yonalmis yeni baxis bucaginin formalasmasina medianin tosiri
bdyiik olmusdur. ©vvalde do vurguladigimiz kimi mediada giiclii, dominant goériinon kisi
rollar1 vaxt kecdikco 6z yerini miilayim, emosiyalarin1 gizlomoys caligmayan, qaygikes
obrazlara vermisdir. Bu da kisilora qars1 olan sosial gézlontilorin nisbaton yumsalmasina vo
onlarin emosional zonginliyinin daha ¢ox qgobul edilmasing sorait yaratmsdir. Masolon,
populyar film va seriallara nozor salsaq gorarik ki, sevon ata, dostokg¢i partnyor vo qaygikes
ailo bas¢is1 kimi rollar daha da artmisdir. Bu tosvirlor kisilorin do emosiyalarini ifads edo
bilmasi vo ails qaygisina daha ¢ox calb olunmasi mesajini verir.

Reklam sektoru da gender stereotiplorini qirmagq ii¢iin son illordo daha boyiik addimlar
atir. Belo ki, bu sektorda da cinslors qars1 agiq askar differensialliq tatbiq olunurdu. Qadin-
larin rol aldig1 reklamlar asason ev tomizliyi, yemak hazirlamaq vo usaq baximu ils slagodar
olanlar1 ohato edirdi. Kisilor iso daha ¢ox maliyys, texnologiya, sonaye saholori ilo bagh
mohsullarin tanidilmasinda rol alirdi. Ancaq miiasir dovriimiizdo bu koskin stereo-
tiplosmonin moanfi toraflori daha ¢ox basa diisiiliir vo bu stereotiplori qirmaq tiglin reklam
kampaniyalar1 hazirlanir. Masalon, bazi iri sirkotlor neytral reklamlar hazirlayir vo burada
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har hansi bir mohsul sirf bir cinso moxsusmus kimi togdim olunmur. Texnologiya vo avto-
mobil kimi sektorlarda qadinlar aktiv istirak¢i kimi, ailo vo usaq qaygisi ilo bagli olan
sektorlarda kisilor aktiv istirak¢i rolunda daha ¢ox goriiniir. Bu tip reklamlar gadin vo
kisilorin hor sahodo borabor oldugunu, hor hansisa foaliyystin yalniz bir cinso moxsus
olmadig1 gostorilmayo caligilir.

Son dovrlordo televiziya vo reklamlardan daha gabariq sokildo goziimiizo ¢arpan,
comiyyoto tasiri getdikco artan sosial media platformalar1 iso bu masalslorle bagl daha da
genis tosiro malikdir. Umumiyyotlo sosial media platformalarmin populyarligi, getdikco
artmasi vo ¢oxlugun istifade etmoasi gender rollarinin taqdimatinda da tamamils yeni bir
dovr agmisdir. ononavi media vasitolorindon forqli olaraq, sosial media fordlora 6zlorini
ifado etmok vo comiyyatin qabul etdiyi gender stereotiplorine qars1 ¢ixmagq ligiin daha genis
imkanlar agir. Ononovi media vasitolori yalniz insanlar torafindon izlonilirdiso, insanlar indi
0z fordi fikirlorini genis kiitloloro ¢atdirmaq imkanimi zshmotsiz oldo edir. Sosial
sobokolordo gender boraborliyini tosvq edon horokatlar vo kampaniyalar genis yayildiqgca,
fordlor gender kimliklorini daha agiq sokildos ifado edir vo daha genis spektrdo gender rol-
larmn1 qobul edirlor. Insanlar forqli baxis bucaqlarimi gérdiikco 6z dar baxis carcivelarini
aralamaga vo yeni miiasir rollarin qobul edilmasino togobbiis edirlor. Bu hom do insanlarin
0z diislincolorinds yalniz olmadiqlart hissini onlara asilayir vo bir ndv basqalarindan dastok
alaraq 6z fikirlorini daha cosaratlo ifado etmokloring sabab olur(4).

Sosial media tokca davraniglar, cinsiyyat rollar1 barade tosir gostormir, eyni zamanda
badon ideallari, gozollik standartlarini da miioyyon edir ki, bu da gender qavrayisina
miloyyon qoador 0z tosirinini gostorir. Masolon, gadinlar ¢ox vaxt mediada miioyyan bir
gozollik standartina uygun olaraq toqdim edilir. Miiosyyan badon qurulusuna, iiz cizgilorinag,
sac diiziiliisiine malik qadin gozal adlandirilir. Bu da qadinlarin 6z bodanlarini neco gabul
etmoloring tosir gostorir. Comiyyatdo gozoallik bu formadadir vo gdzal qadin bu qurulusa
malik olmalidir kimi bir illuziya yaranir ki, bu da insanlarin hayatina manfi vo ya miisbat
tosirsiz Otiigmiir. Belo ki, zarif, estetik vo inco qurulusa malik kimi gosterilon qadinlar gey-
ri-realist vo algatmaz oldugundan ¢ox vaxt 6z badanlori ilo bagl naraziliglar yasayir, kom-
plekso girir vo bu da 6zlorins inamlarimi asagi saviyyaya salir. Reklam kampaniyalarinda
“milkommol badon” tasvirlori ilo tez-tez rastlasan qadinlar 6z bodonlorini bu standartlara
uygunlagdirmaga calisir, noticado qeyri-saglam pohrizlor, badon formasi ilo bagli na-
raziliglar vo hatta yemo pozuntular: kimi problemlorlos {izlogirlor. Medianin toblig etdiyi bu
“idea” gozallik anlayisi forqli badan tiploring yalnis yanasma amalo gatirir vo bels qadinlar
arasinda manfi 6zqavrayisa sobab olur.

Eynils kisilords do miioyyan kriteriyalara sahib olanlar yarasiqli adlandirilir vo miioyyan
standart qobul olunur. Kisi badoni ¢cox vaxt giiclii, azalali, fiziki qiidrati ifado edocok sokil-
do toqdim edilir. Bu da kisilorde 6zlorini giiclii vo dominant hiss etmali olduqlart ilo bagl
tozylq yarada bilir. Eynilo gadinlarda oldugu kimi kisilor do mediada yayilmis badon
standartlarina uygunlasmagq ti¢lin 6zlorina geyri-saglam tozyiqlor gostors bilirlor.

Natica: Giinii-glindon inkisaf edon diinyamizda giindslik hoyatimiza on ¢ox tosir edon
amillordon biri mediadir. Miiasir medianin iso gender rollarna tosiri ¢ox miirokkob vo
coxsaxoalidir. Bir torofdon uzun illor boyu media anonovi gender rollarini toblig etdiyi halda,
giinlimiizdo gender stereotiplorinin qirilmasina va hiiquq borabarliyinin tomin olunmasina
istigamatlonan soylorin morkazins ¢evrilmis haldadir. Bu da 6zliiylinde comiyyotds for-
malagan diisiinco vo davraniglara 6z tosirini gostorir. Bununla bels, gender stereotiplorinin
tamamilo qirilmasi vo gender baraborliyino tam nail olmaq halo do boylik bir ¢agiris olaraq
qalir.
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MUASIR MEDIiANIN GENDER QAVRAYISINA TOSIRI
Mustafayeva Solmaz
XULASO

Moqalado  kiitlovi informasiya vasitolorinin comiyyatds gender stereotiplorinin
formalagmasina tosiri aragdirilmigdir. Medianin ilk yarandigi dovrden indiys kimi gender
masaloring, kisi vo gadin rollarina yanagmasi vo bunun insanlarin davranislarina tosiri tohlil
olunmugdur. Miiasir dovrdo genis yayilmis sosial sobokolordo gender rollar1 mosalosing
onanovi vo milasir baxis miiqayisali tohlil olunmusdur.

BJIAUSAHUE COBPEMEHHBIX CMHU HA TEHAEPHOE BOCIITPUATHUE
Conma3z Mycmadghaesa
AHHOTALNUA

B crathe paccmarpuBaeTcs BIUSHHE CPEICTB MAaccOBOM MH(OpManuu Ha (opMHpOBa-
HUe reHjepHbIX cTepeoTunoB B obmiectse. [logxon CMU k renaepHbIM Bompocam, posiu
MY>KYMH U JKCHIIUH U UX BIUSHHUE Ha IOBEJICHUE JIIOACH aHAIU3UPYIOTCA C MOMEHTA HX
CO3J]aHus M JI0 HACTOALIEro BpeMeHHU. [IpoBeieH CpaBHUTEIBHBIN aHAIN3 TPAJIULHOHHOTO
U COBPEMEHHOIO B3IV Ha MpoOJeMy I'eHJEpHBIX poJiell B HIMPOKO PAaCIpOCTPaHEHHBIX
COLIMAJIBHBIX CETSAX B COBPEMEHHOE BpPEMSL.

INFLUENCE OF MODERN MEDiA ON GENDER PERCEPTION
Solmaz Mustafayeva
SUMMARY
The article examines the influence of mass media on the formation of gender stereotypes
in society. The media's approach to gender issues, men's and women's roles and its impact
on people's behavior have been analyzed since its inception until now. A comparative anal-

ysis of the traditional and modern view of the issue of gender roles in widespread social
networks in modern times has been done.
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VIKTIM DAVRANISININ FENOMENOLOGIYASI

Rzayeva Aysun
BDU-nun II kurs magistranti
aysunrzayeva057@gmail.com

Acar sozlar: viktimologiya, qurban, qurban davranigi, qurban psixologiyasi, miidafis, cina-
yat ligiin alverisli sorait, qurbanin togviqi.

Knrouesovte cnosa: BUKTUMOJIOTHS, )KEPTBA, MOBEJICHUE KEPTBBI, TICUXOJIOTHS KEPTBHI, 3a-
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Keywords: victimology, victim, victim behavior, victim psychology, defense, conducive
conditions for crime, victim facilitation.

Viktimologiya, qurban davranis1 vo qurban psixologiyasi sahasindoki todqiqatlar,
qurbanlarin cinayot qarsisinda miidafio imkanlarini arasdirir. Cinayat {i¢iin olverigli sorait,
bozon qurbanin 6z davraniglari ilo do bagl ola bilor. Qurbanin tosviqi, bu baximdan,
mioyyan risk faktorlarinin mévcudlugu ilo izah olunur. Qurbanlarin psixoloji vaziyyati,
cinayetlorin bas vermasino neco tosir etdiyini anlamak {i¢iin ohomiyyatlidir. Bu sahadoki
todqiqatlar, qurbanlarin qorunmasi vo cinayatlorin garsisinin alinmasi tiiglin strateji
yanasmalarin inkisafina komok edir.

Miuiasir dovrdo oksoriyystimiz “qurban” deyilondo miioyyon qodor séhbotin nadon
getdiyini bilirik. Amma bu anlayisi kimisi cinaystdon zorar yetirilon soxs kimi dar monada
anlayir, kimisi sadoco cinayst deyil digor hiiqugpozuntularindan zoror goron soxslori
nazords tutur, kimisi iso Uimumiyystlo gozadan, tobii folakstdon, hiiqugpozuntularindan
zorar goron insanlart nozordos tutaraq genis anlayis verir. Amma on maraqlart bozi insanlar
qurban dedikds insan ola bilmo ehtimalini diisiinmiir belo. Bunun sobabi “qurban” an-
layisinin holo tam agiglanmamasidir. Amma bu ¢ox ohomiyyatli anlayigdir. Miiasir dovrdo
diqgot edilmali olan istigamotdir. Ciinki insanlar no godor ¢ox molumatl olarlarsa cina-
yatlora qars1 bir o qador sayiq olarlar vo bu da bir ¢ox cinayatin qarsisini alar.

Qurbanliq daha ¢ox subyektivdir. Hor insanin qurbana g¢evrilmosi sobabi, soraiti, psix-
oloji voziyyati, davranis1 forqlidir. Ona goro do mdvcud anlayiglara yanlis demok diizgiin
deyil. Sadoco tam deyil, ¢iinki biitiin situasiyalari, olamotlori ehtiva edo bilmirlor.
C.Rainwater hesab edir ki, hor bir insan 6z hoyatinda 6ziinii programlasdirma ilo mosgul
olur, miiayyon bir voziyyotdo onun sonraki davranisi 6zlinli neco proqramlasdirmasindan
asilidir. Bununla Rainwater izah etmok istoyir ki, insan 6ziinli qurban vaziyyastindo, yoni
daim biitiin ugursuzluglarin onun bagina golocoyino inandirsa bu onun qurban olma
ehtimalin1 artirir.

Oxsarliq vo 0l¢ili nozoriyyasino asason anlayisin mahiyyeotini anlamaq {i¢lin onun asas
xilisusiyyatlorini miioyyon etmok lazimdir. Bu zaman kimss torafindon miioyyonlosdirilmis
dar tariflordon deyil, imumi ganunauygunluglardan istifado etmok moqgsadomiivafiqdir. An-
lay1s1 agiglamagq tiglin hor zaman nozords saxlamaq lazimdir ki, her anlayisda zidd alt an-
layislar var va bir anlayisi ifade etmoyin on yaxs1 yolu onu ziddi ilo ifado etmokdir. Insanin
oziinli qurban hesab edib-etmomasi onun dayarlorinden asilidir. Ciinki miilkiyyat, amlak,
loyaqpot, cinsi vo ya soxsi toxunulmazliq, saglamliq bu kimi amillora insan no qodor doyor
verirso bunlarla bagl cinayat toradilon 6ziinii o godor qurban hesab edir. Amma obyektiv
olaraq qurban hesab olunma soxsin diisiincolorino gora yox, ona vurulan fiziki, maddi vo
monovi zorarlo miioyyanlosir. Vo bu zaman onun 6ziinii qurban hesab edib-etmomaosi
ohomiyyat kosb etmir. Bir torof doyor verdiklorini qarsi torofo vermok istomir amma qarsi
torof zorla alirsa bu zaman soxs qurbana gevrilir.
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Hesab olunur ki, comiyyatdo qurbanlarin say1 azalarsa bu cinaystkarlarin daha da aqres-
sivlogsmasing sobab olacaq, ¢iinki o asabini atacagi yeri ¢otinliklo tapacaq. Eyni sokilds ci-
nayatkarlar azalsa bu zaman da qurbanlar yenidon ehtiyatsiz, diqqstsiz olacaq ki, bu da ci-
nayotlorin tokrar ¢oxalmasina gotirib ¢ixaracaq. Insan basqasiyla miinasibotdo qurbana
cevrilir. Kimsa ona tasir edir vo o zarar goriir.

Qurban dedikdo, horokatlor vo ya horakotsizliklor naticosinds fordi va ya kollektiv sokil-
do zoror, o climlodon fiziki vo ya ruhi xosarst, emosional iztirab, iqtisadi itki vo ya osas
hiiquglarinin shomiyyatli doracado zoiflomasi ilo lizlosmis soxslor demokdir. Bu anlayis
homginin, lazim goldikdos, birbasa qurbanin yaxin qohumlarini vo ya himayadarlarint vo
¢otin voziyyotdo olan qurbanlara komok etmok vo ya qurbanligin garsisini almaq tgilin
miidaxilo zamani zorar ¢okmis soxslori do ohato edir.

Istor yerli, istorsa do beynalxalq soviyyade demok olar ki, har giin yiizlorlo cinayat bas
verir. Bu amollor 6lkolorin cinayat macollosina asason cinayat hesab edilir vo togsirkar,
zaoror¢okmis, onlarin hiiquq vo vazifalori, totbiq edilmali olan miidafio vo miihafizo tod-
birlori vo s. Bu macallolordo nozords tutulur. Obyektiv vo odalatli coza toyin etmok iiciin
har torofli arasdirilan cinayat islorinds tobiiki hom togsirlondirilon, hom do zoror¢okmis
soxsin davraniglari, soxsiyyoti tam aragdirilir. Amma “qurban” anlayigini aid etdiyimiz
soxslor mohz sadoco cinayot adlandirdigimiz omollor vasitasilo mi zaoror goriir? Qurbana
xosarat yetiron soxs 0zii do qurban ola bilmozmi? Qurbanlarin amoal dovriinds yaxud ondan
sonra davranisi, psixoloji voziyyoti neco olur? Asanliqla hoyat soraitino adaptasiya ola
bilirlor mi?

1956-c1 ildo Q.Sults cinayat torotmis soxslo qurban arasinda soxsi miinasibatloro
osaslanan cinayat anlayisint togdim etmisdir. O geyd edib ki, cinayat torodonlo qurban
arasinda tanigliq miixtolifdir. Bir-birlorini ¢ox yaxin taniya bilorlor, sadoco no zamansa
goriib vo goz yaddasina osason yadinda saxlaya bilarlor, tosadiifon taniya bilorlor vo ya ci-
nayot omoli toradilmasindon bir nec¢a saniys ovval tomasda ola bilorlor. Vacib olan tanishq
intervalinin ¢ox vo ya az olmasi deyil, asas olan bu miiddat orzindo olanlara neco tosir
gostarirlor vo amoallorin téradilmoasinds rollart nadir.

Tobikii qurbanin cinayatds rolunu arasdirarkon sirf qubanin cinayats tosviq etdiyi hallar
yox eyni zamanda ola bilor ki 6zilinli miidafio edo bilmasin vo bu sobablo do xosarat alsin.
Miidafio edo bilmomasinin sabablori arasdirilmalidir. Ola bilor ki, giiclori miitonasib
deyildi, ya kdmaoksiz voziyyotdon istifade olunub, ani olaraq bas verib vo hadisoni tam dork
edo bilmoyib vo ya “midafissizlik” hali olub. Miidafiasizlik hali dedikdo soxsin usaq ol-
masl, psixi vo ya ruhi pozuntunun olmasi qisacasi, foaliyyat vo hiiquq qgabiliyyatinin ol-
mamast hesab olunur. Belo bir ¢ox soboblor sayila bilor. Vo bunlari miioyyon edib
yiingiillosdirici va ya agirlasdirict hal olub-olmamasini miioyyon etmok vacibdir.

Cinayotkar torofindon goxsin hoyatina tohliike yaranan zaman, yoni soxso xosarat yetiron
zaman soxs yuksok stress halinda olur. Stress hali qurbanin otraf miihiti gavramasina,
harokatloring, bas veronlori yadda saxlamasina, diisiinmosino monfi tosir edir. Qurban
diqqotini yenidon béliisdiirmali olur. Bu da hor insanda forqli bas verir. Masalon: Insanm
hiss orqanlarinin qavramast miimkiinliiyli azalir. Emosional olaraq gorgin insan avvallar bir
neco obyekti gavrayirdisa artiq bir obyekti belo ¢otinliklo gavrayir. Buna gérmoni niimuno
deys bilarik. Qarsisinda naya baxirsa onu goriir, strafinda olanlar1 gormiir. Bels bir situasi-
ya geyd edo bilorik: hor hansi bir kos aqressiyaya ya moruz qalir, tocaviizkarla iiz-iizo
golondo digqgoati ona yonslir amma cinayatkarin biitiin imicini qavramir. Sadoca iz xatlorin-
in miloyyan olamatlorini qavrayir. Qarst torofdon edilon harokstlor zamani qurban sirf
diggatini cinayotkarin ona hiicum etdiyi badon iizvlorino yonolir. Ogor ollori ilo hiicum
edirso, hadisodon sonra sorussaq qurban cinayatkarin ollori haqqinda otrafli molumat verir,
amma lizii, gorlinligii geyimi haqqinda aminliklo danisa bilmir.
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Hadisodon miioyyon miiddst ke¢dikdon sonra qurban hadise haqqinda molumat verir,
lakin hadisoni emosional qiymaotlondirir. O anin tosiri ilo yadinda tam tofsilatli molumat
qalmir ya da gormadiklorini, hiss etmadiklorini gordiiylinii vo hiss etdiyini diigiiniir. Daha
sonra yasadig1 hadisoni hisslorinin gorginliyine uygun olaraq “sisirdilmis” variantda danisir.

Zaman, masafo araligin1 qavramaq hor insanda forqli formada olur. Bu daha ¢ox insanin
emosional voziyyatilo olagodardir. Holoki bu soxs qurban vaziyyotino diisiibso vo yiiksok
stress vo gorginlik igorisindadir. Qisa zaman ona uzun bir miiddot kimi golir.

Daha sonra cinayotkarin boyunun xiisusiyyetlorinin qavranilmasi da diizgiin olmur.
Ciinki boyu ¢ox insan basqa seylo miiqayiss do qavrayir. Tok basina, stress halinda diizgiin
gisa, uzun, orta boylulugu hagqinda molumat vers bilmir.

Otrafda bas veronlori gavramaq osason insanin yas xiisusiyyotlorindon do asilidir.
Mosalon: Yash insanlar insanlarda daha ¢ox danisarkon vo ya roftar edorkon etika qayda-
larina riayot edib-etmomasino daha c¢ox fikir verirlor. Els cinayat hadisasi zamani da amali
toradon horokotlorine, danisigina fikir verirlor. Yaslilarin oksino olaraq gonc nasil iso insan-
larin statusuna, geyimina, fiziki giiciine daha ¢cox shomiyyat verir.

V.S. Minskaya qurban davranisinin formalarini tosnif edorak qeyd edir ki, zorakiliq xa-
rakterli cinayatlorin oksariyyatinde qurbanin davranist mahiyyatco bu cinayatlorin toxribati
olub. A V.S. Minskaya homginin cinayoat qurbanlarinin davraniginin sosial tohliikalilik
daracasindan asili olaraq tosnifatini toqdim edir:

e  Zororgokmis saxsin cinayat amollori comiyyatin vo ya fordin monafeyins sosial
tohliikali hiicumdur, onu zaruri miidafia Vaziyyatino gatirir vo ya giiclii emosional pozgun-
luq yaradir.

e  Zororgokmis soxsin inzibati vo ya miilki hiiquq normalarin1 vo ya intizam gayda-
larin1 pozan horokatlori daha az ictimai tohliikali vo buna gora do gisas xarakterli cinayot
omoalinin ictimai tohliikasine az tosir gostars bilondir.

e Oxlaq normalarinin pozulmasi comiyyat li¢iin daha az tohliikalidir (digor seylor
borabardir), ¢iinki onlar comiyyato daha az zarar verir.

Qurbanin davranisinin cinayatdo rolunu B. Xolist do arasdirmigdir. B. Xolist qeyd
etmigdir ki, “giinahsiz meyilli” qurban qrupu ayird etmis vo buraya tosadiifon qurbana
cevrilonlori aid etdi.

“Kriminoloji vaziyyetlori qurbanoloji xiisusiyyetlora gora” tosnif edon D.V. Riveman
asagidakilari miioyyonlogdirmisdir:

1. qurbanin davranigi (masalon, “italoma™ xarakterli vaziyyatlor);

2. zamanla vaziyyatin inkisafi (mosalon, birdsfalik voziyyatlor vo sistem voziyyatlori);

3. qurbanla cinayatkarin garsiligh alagssinin xarakteri va s.

On hocmli vo hortorafli tasnifat: P.S. Dagel verir. O, qurbani xarakterizo

edon olamatlorin tosnifatini verir:

e  Qurbanin soxsiyyatini xarakterizo edan fiziki va sosial alamatlor

e  Qurbanin davraniginin salamotlori (gqanuni, ganunsuz)

e Cinayat zamani qurbanin vaziyyatidir (garasiz, agrili)

e Qurbanla cinayati téradon soxs arasinda alagoni miiayyan edon slamotlor

Cinayst qurbani miioyyan cinayi horakotlora maruz qaldiqda bu onlardan asili olmayaraq
$9Xs9 istor manavi, istorsa da fiziki tosir gostorir. Bu da onun psixologiyasina tasirdon yan
otmiir. Tabikii qurbanin iradssi xaricinds miioyyan horakatlor bag verir vo bu onda sarsintt,
stress, gorginlik yaratmaya bilmaz.

Cinayat naticosinds bas vers bilocok doyisikliklor;

e Igtisadi — maddi rifah

e  Fiziki — xoasarat naticasinds yaranmis fiziki doyisiklik

e  Psixoloji — monavi rifah
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Monovi rifah dedikdo osason bas vermis tosir noticesindo subyektin gavrayisinin
pozulmasidir. Zoror insanin otraf alomo moruz qalmasi noticosindo onun subyektiv
qavrayisinin pozulmasidir. Bu da soxsin ehtiyaclarint 6domasing, otraf alom ya da insanlarla
miinasibating, otrafin1 adekvat qavramasina monfi tosir gostorir.

Amma nozore almaq lazimdir ki, qurbanin psixi voziyystini miioyyonlogdirmak {igiin
hom cinayotdon ovvoalki, hom do sonraki psixoloji voziyystini miiqayiso etmok lazimdir.
Ciinki basqa ciir onun psixoloji doyisikliyini miioyyon eds bilmorik. Boalko psixoloji
doyisikliklor cinayotdon ovval olan hansisa hadiso ilo baglidir. Amma soxs ogor ilk dofo
psixoloji miiayinoys moruz qalirsa bu zaman onun cinayatdon ovvalki vaziyyatini
miloyyonlosdirmak ¢atinlogir. Onun qohumlarinin, taniglarinin, dostlarinin sézlorine 6ziiniin
hoyat torzino goéro tam olmayan molumatlar oldo etmok sadoco miimkiindiir. Bu da lazim
olan miigayisonin aparilmasini miimkiin etmir. Hor hanst metoddan istifado olunsa bu
zamanda biitiin hoyat1 boyu bas veron hadisolorin tosiri ilo cinayatin tosirini ayirmaq
olmayacag.

Psixoloji voziyyeti miioyyonlosdirarkon bir ne¢o meyar nozors alinmalidir:

e Bag vermis doyisikliklarin zarar ¢gokmisin qorxusu vo ya narahatligi sobabindon bas
verib-vermamasi;

e Bas vermis doyisikliklorin xasarat vo ya fiziki zararlo bagl olub-olmamast;

e Yetirilmis xasaratin psixi pozgunluga sabab olub-olmadigini;

Psixoloji meyarlar zamani nozors alinmali olan digor meyarlar; Xosarotin novi,
miialiconin na godor davam etmasi, agriya garsi xiisusi hassasliq varmi, soxsin yasi, har
hansisa iz qalibmi, bu izo gora soxs Oziinii “cirkin his edirmi, 6ziinilin, yaxinlarinin taleyi
ilo bagli narahatdirmi, xiisusi qabiliyyatlorini halo do icra edo bilirmi, psixi hassasligi
varmi, vaziyyatindon tam xabardardirmi (ola bilar ya yiiksok ya da asagi qiymatlondirir).
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VIKTIiM DAVRANISININ FENOMENOLOGIYASI
Rzayeva Aysun
XULASO

“Qurban” termini fiziki vo ya psixoloji xasaratlor, emosional sixintilar, iqgtisadi itkilor vo
ya osas hiiquglarinin shomiyyatli dorocods zoaiflomasi do daxil olmagla, horokot vo ya
harokatsizlik sobabindon zarar ¢okon soxslora vo ya qruplara aiddir. Bu anlayisa homginin
zoruri hallarda qurbanin yaxin qohumlari vo ya goyyumlari, habels zarargokmislora komok
etmok vo ya qurbanligin garsisin1 almaq tigiin miidaxilo zamani zarar ¢oka bilocok soxslor
do daxildir. Belaliklo, insan bagqasina miinasibatdo qurbana cevrilir. Bir torofin tocaviizii
digor torofi miioyyan doyarlordon, maldan, saglamligdan vo hoyatdan mohrum edir.
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Qurbanligin subyektiv torafi fordin bu elementloro na gadar doyar vermasindon asilidir,
obyektiv cohat iso daha ¢ox insana vurulan fiziki vo monavi zararlo baghdir. Bu mévzu
aragdirmalar aparan va cinayat nisbatlorini azaltmaga komok etmak tiglin tovsiyalar veran
bir ¢ox tadgigat¢inin boyiik maragina sabob olur.

OEHOMEHOJIOTI'UA NIOBEAEHUSA )KEPTBbI

P3aeea Aiicyn
AHHOTALIUA

[ToHsiTHE XEPTBHI OXBATHIBACT KaK (PU3WYCCKUE, TaK M TICHXOJIOTUYECKUE TPABMBI, a
TaK)kKe SKOHOMHMYECKHE MOTEPU U 3HAYUTENbHOE YXYAIIEHWE OCHOBHBIX NpaB. OHO BKIIIO-
YaeT He TOJbKO CaMUX KEPTB, HO U UX OMIKANUIIMX POJICTBEHHUKOB HMIM OTIEKYHOB, a TaK-
XKe TeX, KTO MOCTpajall MPU MOMbITKAX MOMOYb >KEPTBAM WM MHPEJOTBPATHUTH KEPTBBI.
B3anMooTHOIIIEHHS MEXTy CTOPOHAMH 3aKJIFOUAIOTCSI B TOM, YTO arpeccusi OJHOU CTOPOHBI
JUIIAET APYTYIO OMpENeeHHBIX IEHHOCTEH, UMYIIECTBA, 310pOBbs U kKU3HU. CyObEeKTHB-
HBIN aCIEeKT >KEPTBbI 3aBUCHUT OT TOTO, HACKOJIBKO BAXKHBI JIJIS1 YEJIOBEKA 3TH IIEHHOCTH, B TO
BpeMs Kak OOBEKTUBHBIN aCMeKT MPeACTaBIsieT co00i (hU3NUECKUi U MOPaIbHBIN yiepo.
DTO BBI3BIBAET MHTEPEC Y MHOTUX HCCIIEIOBATENEH, KOTOPhIE MPOBOJAT MCCICIOBAHUS U
JIeNal0T PEKOMEH IAIUU JIJISl CHHKEHUS YPOBHS MPECTYMHOCTH.

PHENOMENOLOGY OF ViCTiM BEHAVIOR

Rzayeva Aysun
SUMMARY

The term “victim” refers to individuals or groups who suffer harm due to actions or inac-
tions, including physical or psychological injuries, emotional distress, economic loss, or
significant weakening of their fundamental rights. This concept also includes, when neces-
sary, the close relatives or guardians of the victim, as well as those who may be harmed
while intervening to assist victims or prevent victimization. Thus, a person becomes a vic-
tim in relation to another. One party’s aggression deprives the other of certain values, prop-
erty, health, and life. The subjective aspect of victimhood depends on how much value an
individual places on these elements, while the objective aspect relates more to the physical
and moral damage inflicted on the person. This topic is of great interest to many research-
ers, who conduct studies and make recommendations to help reduce crime rates.
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CINSI CINAYOTLOR TOROTMIS YETKINLIK YASINA CATMAYANLARIN
CINAYOTKAR QRUPLARININ KRIMINAL-PSIXOLOJi XUSUSIYYOTLORI

Siileymanzada Nigar
BDU-nun 11 kurs magistrant:
snigar2002@gmail.com

Acar sozlar: cinayotkar qrup, yetkinlik yasina ¢atmayan, cinsi toxunulmazliq aleyhino ci-
nayatlor, zorlama, zorlama qurbant.

Knrwouesnvie croea: npectynHas rpyria, HECOBEPIICHHOJICTHUH, MPECTYILICHHSI TIPOTUB T10-
JIOBOU HCIIPUKOCHOBCHHOCTHU, U3HACUJIOBAHUEC, )KCPTBA U3HACUJIOBAHUA.

Keywords: criminal group, minor, crimes against sexual inviolability, rape, rape victim.

Yetkinlik yasina catmayanlarin qruplasma mexanizmlori, qrupdaxili iinsiyystin psix-
ologiyasi vo yeniyetmoni miioyyon qrupa qosulmaga sovq edon motivlor kriminal psix-
ologiyada 6z aktuallig1 ilo segilon vo bir sira todqiqatlarin digget morkozinds olan prob-
lemdir. Elmi odabiyyatin tohlili gostorir ki, homin todqiqalarin oksoriyyoti ya yeni-
yetmolorin cinsi davraniglarina, ya da ki, yetkinlik yasina catmayanlara qarsit zorakiliq,
eloca do onlarin qrup halinda torotiklori kriminal davraniglari ilo bagli masoalalora hasr olu-
nur.

Kriminologiya nozoriyyssindo ononovi cinayotkar qrup, cinayot foaliyyotinin vahid
obyekti olan, birgs antisosial geyri-qanuni foaliyyat asasinda imumi kriminal mogsods nail
olmaga calisan insanlar1 birlogsdiron kigik geyri-rosmi qrup kimi tosvir edilir. Belo ki,
miislliflordon M.V.Bikov bu anlayisin asagidaki xiisusiyystlorini miisyyan edir: cinayotkar
qrup insanlarin birliyidir; sosial psixologiya baximindan kigik bir geyri-rosmi qrupdur;
onun istigamati antisosialdir; birlosmo birgo cinayst foaliyyoti osasinda bas verir; qrup
tizvlori miioyyan doracads togkil olunur; qrup cinayot foaliyystinin vahid xiisusi subyekti
kimi ¢ixis edir [1, s. 45].

Onanavi olaraq adobiyyatda miiasir istintaq tacriibasinds rast galinan cinayatkar qruplar
toskilatlanma saviyyasine gore bir ne¢o ndva (vo ya tipa) boliiniir [3].

Birinci nov tesadiifi qrupdur ki, bura tesadiifon vo ya situasiyaya gora qrup cinayati
torotmok tciin birlosmis soxslor daxildir. Bu tip xiisusilo azyaslilar qruplan {i¢iin xarak-
terikdir vo psixoloji baximdan onlar on sadadirlor. Bir qayda olaraq, yetkinlik yasina
catmayanlar avvalca bir yerdo vaxt kegirmalori noticosindo bazi emosional amillarin tasiri
altinda sado linsiyyat mogsodi ilo qruplarda birlogirlor, lakin sonradan onlar antisosial
istiqgamat alds eds bilirlar.

Qrup tzvlorini birlogdirmokde moqsad ovvalca cinayst torotmok deyil, iinsiyyot
ehtiyacin1 6domakdir. Onlarin bir ¢oxu ilk cinayatini hamraylik hissi il9, tosadiifon, gafildon
yaranan situasiysnin fonunda toradir. Bu tip qruplarda hals do aydin psixoloji vo funksional
struktur yoxdur, heg bir lider meydana ¢ixmayib, gorarlar asason konkret vaziyyatin fonun-
da vo emosiyalarin tosiri altinda kollektiv sokildo qobul edilir. Tosadiifi qrupda rollar, bir
qayda olaraq, boliisdiriilmiir - birgo horokoatlor yolu ilo cinayet birlikds toradilir ki, bu da
osason miirokkob hazirliq va torafdaglarin funksiyalarinin boliisdiiriilmasini tolob etmir. On-
larin bir ¢ox harokatlori diisiinlilmiis plan olmadan, voziyyats uygun olaraq, duygularin vo
anliq impulslarin tosiri altinda hoyata kegirilir. Qrup lizvleri arasinda homraylik doaracasi
asagidir, qrupun ifsast vo lizvlorinin cinayst mosuliyyatino colb edilmasi zamani qarsiligl
asililiq, dostok vo miidafio zoifdir. Bu ciir cinaystkar qruplar, nadir istisnalarla, qeyri-
sabitdir vo bir vo ya bir neco omoli torstdikdon sonra dagilirlar. Bu ciir qruplarin
istirak¢ilarinin ¢oxu cinayoto goro cozanin miimkiinliiyli barodo diisiinmiirlor. Belo ki,
L.A.Ryabisin sozlorine gors, cinayatkar qruplarin yalniz 46%-ds yetkinlik yasina ¢atma-
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yanlar cinayat toqibi vo cazanin miimkiinliiyii barade danigaraq, golocak liciin istintaq za-
mani imumi davranig xottini inkisaf etdirmoyo calisirlar, 32%-1 iso torodilmis omaollori
etiraf etmomok barasindo sozlosirlor [3, soh.22]. Osason, belo bir qrup onun ayri-ayrl
iizvlori {iciin referent qrupu deyil, buna gors do qrup iizvlori onun fikirlorine vo doyarlorino
diggat yetirmoys meylli deyillor. Eyni zamanda, qrup daxilinde konformizm soviyyasi
yiiksokdir ki, bu da sosial cohotdon geyri-yetkin soxslorin sosialliga bir név pozulmus
havasi kimi sorh olunur.

Elmi odobiyyatda bu tip qruplar miixtolif adlar almisdir. L.I.Umanskinin toklifino goéro
bunlar konglomerat qruplardir [4, soh.32]. A.V.Petrovskinin tosnifatina gora - diffuz [5,
soh.18], A.R. Ratinova goro - amorf. I.P.Baskatovun fikrinca, bunlar sosial cohotdon neytral
iinsiyyat qruplaridir. Onlarin formalagsmasinda yeniyetmalorin qruplasdirildigi, kriminal vo
kriminogen birliklor yaradan toplanma yerlarinin rolu xiisusilo vacibdir. Burada onlar tanis
olur, hamfikir dostlar tapir, o ciimladen cinayat islorinde molumat miibadilasi aparir, zohorli
va narkotik maddslordon istifads edirlor.

[.P.Bashkatov yeniyetmo qrupunun ayrica bir ndviinii - cinayato qodorki vo ya asosial
imitasiya qrupunu da miioyyan edir. Oxsar qrup tipini L.I.Umanski miioyyan etmis vo on-
lara parcalanma qruplar1 adin1 vermisdi. A.Petrovskinin tosnifatina géro bunlar assosial
birliklordir. Bu tips imitasiya maraqlar1 ilo birlogsmis yeniyetmo vo gonc kisilor qruplar
(“fanatlar”, “qara koOynoklor” vo s.) daxildir. Onlar holo do birlikdo agir cinayot
torotmomolori ilo xarakterizo olunur ki, onlarda toskilati birlik, homraylik vo sabitlik yox-
dur. Onlarin qrup fealiyystlori imumiyyatlo asosial gorazli intim soxsi ilinsiyyato yonalib,
yani, ictimai asayisin pozulmasi, spirtli igkilorin gabulu vo s. Eyni zamanda, qrupun ayri-
ayr1 lzvlori artiq agir cinayatloro (narkotik maddolorin istifadesi, satis1 vo saxlanmasi,
xuliganliq, gasdon saglamliga zoror vurma, zorlama vs s.) qadirdirlor.

Odobiyyatda yeniyetms cinayatkar birliklorinin basqa bir névii - “sirkot” tipli cinayotkar
qruplar ad qazanmisdir. Bu cinayatkar qruplar sabitlik xiisusiyyatlori qazanir v strukturuna
vo toskiline gdro daha miirokkobdir. V.M.Bikov bu tip qruplarin asagidak: xiisusiyyatlorini
miloyyon edir: bir nego homogen cinayatin toradilmosi, miitogokkil qruplasmaya kecidin
miloyyan olamatlori artiq ortaya ¢ixsa da, ortaglar arasinda soxsi miinasibatlorin qorunmast
[1,50h.28]. Belo cinayatkar qruplar xiisusilo yeniyetmalik vo erkon yeniyetmolik dovrii tiglin
xarakterikdir. Onlar daha miitogokkildirlor, kadrlar1 miioyyon qodor stabillosib, cinayot-
karliq soviyyaesi yliksokdir.

Belo gruplarin {izvlori 6z utilitar ehtiyaclarini ilk ndvbads geyri-qanuni vo ya cinayat yo-
lu ilo tomin etmoyo meyllidirlor. Ustolik, kriminal foaliyyat artiq miihiim yer tutur vo
aparici rol oynamaga baslayir, lakin bu faaliyystlo bagli holo do daqiq planlar yoxdur. Ye-
niyetmo sirkotlor iiglin tipik cinayotlor - omlak ogurlugu, soyguncguluq vo hiicum,
xuliganliq, saglamliga qosdon zorar vurma, zorlama va s.-dir.

Bu tip qruplarda psixoloji vo funksional strukturlar hals inkisaf etmomisdir, Onlarin artiq
aydin sokildo miioyyon edilmis lideri ola da bilor, olmaya da, lakin siibhasiz ki, cinayat vo
ya sosial cohotdon on niifuzlu vo aktiv iizvlordon ibarot liderlik niivesine malikdirlor. Bir
qayda olaraq, bu 6zayi an ¢ox ruhdan diismiis yeniyetmolor togkil edir. Onun tizvleri 6z
foaliyystlorindo agiq sokilds ifads edilmis, sirf cinayot ideyasini rohbor tuturlar vo oksor
hallarda ononavi, cinayatkar-pesokar baxiglara, inanclara va cinayat maqgsadine nail olmaq
iclin konkret iimumi cinayot metodlarina vo tisullarina arxalanirlar [1, soh.32].

Yaranan tobagalogmo sobabindaon bels bir qrupdaki miinasibatlor emosional olaraq segici
olur. Qrup cinayatlorinin toradilmasi ilo bagh isgilizar miinasibotlor getdikco daha cox
ohomiyyat kosb edir, lakin eyni zamanda, emosional slagalare, seckilora, soxsi simpatiya
hissloring asaslanan soxsiyyatlorarasi miinasibatlor holo do asas rol oynayair.

Bu tipli yeniyetmo va gonclorden ibarot cinayatkar qruplar avvaller tohlil edilon névlorle
miiqayisodo daha miitosokkildir. Bir sira hallarda onlar hiiquqazidd davranis vo cinayot
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toratmoya miioyyon hazirliq niimayis etdirirlor: “omoliyyatlar” {iglin planlar hazirlayirlar,
funksiyalar1 boliisdiirtirlor, geyri-aktiv vo asagi statuslu qrup tlzvlorini istirakciliga colb
edirlor (bazon do macbur edirlor) vo s. Eyni zamanda, belo qruplarin nisbi sabitliyi vo do-
ziimlilyii yalniz cinayat torodilmozdon ovval {izo ¢ixir. Buna gérs I.P.Bashkatov [3,s0h.67]
belo qruplart geyri-sabit cinayotkar vo ya antisosial adlandirmag: toklif edir, ¢iinki ifsa
olunarsa, onlarda par¢alanma miisahids olunur.

Sonuncu ndév on tohliikalilordon biridir — “miitogokkil” cinayatkar qruplardir. Onun osas
xlisusiyyoti qrup tizvlorinin sabitliyidir. Davamliliq qrup tlizvlori ilo konkret fordi foaliyyat
formalar1 vo metodlar1 arasinda kifayot qodor giiclii daimi olagelorin olmasi ilo xarakterizo
olunur.

Miitasakkil cinaystkar dastads artiq psixoloji struktur formalasib vo aydin sokildo ifads
olunub: basda lider dayanir - onun togkilat¢ist vo lideri; ona cinayotkar qrupun on foal
iizvlari, ardinca iso siravi istirakcilar baglanir. Qrupda liderliys yliksalmok ii¢lin miibariza
aparan, movcud liderlo rogabst aparan vo ya qrupun moagsad vo ya foaliyyot metodlar ilo
razilagmadigina goro ona miixalifotds olan qondarma “miixalifotci” ola biloer. Belo qruplar-
da miinasibatlor onun {izvlorinin ciddi iyerarxiyasi va sart tobagolosmosi asasinda qurulur.
Ustalik, statusu asagidan yuxariya doyismok yetkinlik yasma ¢atmayanlar {i¢iin olduqca
cotindir. lerarxik pillokenin asagisinda dayanan “dzlorinin” “zirvolori” torafinden ciddi
tabegilik vo amansiz istismar yetkinlik yasina ¢atmayanlart qrup statusu ugrunda miiba-
rizados rogabato macbur edir [4,s0h.87].

Qrupda biitiin daxili hoyat asason boyiik golir oaldo etmok ii¢lin bir sira cinayotlor
toraotmoyo yonslib. Bu faaliyystin gedisinds funksional struktur da inkisaf edir ki, bu da
qrup cinayotinin toradilmesi ilo olagadar cinaystkar qrupun iizvlorinin rol diferensial-
lagmasina osaslanir. Miitogokkil cinayatkar qrupda rollar aydin sokilds boliiniir: bazi tizvler
cinayatlorin hazirlanmasinda istirak edir (kosfiyyat aparir, uygun cinayat hodoflorini axtarir,
cinayet toratmoyin moagbul tisulunu igloyib hazirlayir), digerlori birbasa cinayeot toradirlor,
digorlori iso ogurlanmis mallarin daginmasi vo satigini tomin edir. Hor koas 6z vozifalorini
doqiq bilir, buna gors do qrup ardicil vo miitogokkil foaliyyat gostarir.

Funksional qurulusun inkisafi ilo miitogokkil bir qrupda soxsiyystlorarasi miinasibatlor
0z xarakterini doyisir: rogbaot hisslorino asaslanan soxsi miinasibatlor lazimsiz olur, ¢iinki
onlar ugurlu birgs foaliyyatlore tohfo vermirlor vo yalniz birgs foaliyyato ssaslanan isgilizar
miinasibatlorlo tamamilo avoz olunurlar. Ustalik, biitiin miinasibatlor gizli olmaga baslayir:
istirakgilar bir-birlori ilo nozars ¢arpan olagolori saxlamamaga ¢alisirlar, lider homkarlarinin
ciddi mohdud dairasi ilo linsiyyat qurur vo adi tizvler hatta onu tanimur.

Yetkinlik yasina catmayanlar tli¢lin qrup soklinds cinsi cinaystlorin toradilmosi bu név
omoalin genis yayilmasini miioyyan edon bir sira Ustiinliikloro malikdir:

Birincisi, birgo qrup herokatlori sayssinda bu horokstlor olmadan ¢ox ¢otin vo ya
(qurbanin aktiv miigavimati halinda) tamamilas algatmaz olacaq bir magsods nail olunur. Bu
mogam bdyiiklorlo miiqayisado qurbanin miigavimotini tokbasina qirmaq iiclin kifayot
godor fiziki giico vo cinsi tocrilbboyo malik olmayan yetkinlik yasina ¢atmayanlar {i¢iin
xiisusila vacib goriiniir.

Ikincisi, digor grup iizvlerinin olmasi vo onlardan sosial destok yeniyetmoda tokbasina
etmoyo cosarot edo bilmoyocoyi seksual vo aqressiv horokotlori hoyata kecirmok iicilin
cosarat verir.

Ucgiinciisii, qrup cinsi cinayatlords digor istirak¢ilarin olmasi ona 6z kisiliyini va cinsi
tacriibasini onlara nlimayis etdirmoys imkan verir. Yeniyetma qruplarinda cinsi aqressi-
vliyin niimayis etdirilmasi sosial qiymatlondirmoys va qrup statusuna miisbat tasir gostarir.

Nohayst, dordiincii, bazi cinayatkarlar {iciin tolobatlarinin 6donilmasinin qrup formasi
olave cinsi stimullagdiricidir vo golocokds cinsi ehtiyaclarin 6ddonilmoesinin miistasna for-
masina ¢evrila bilor. Z.Starovigin qeyd etdiyi kimi, masalon, onun tadqiq etdiyi bir sira zor-
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lama cinayati torodonlor orgistik formada vo ya doqiq sokilde qrup zorlamasinda istirak
soklinda bas veran erkon cinsi tagobbiis ilo xarakterizo olunurdu.

Cinsi zorakiliq problemini tadqiq edonlorden biri L.P.Konmisevadir. Yetkinlik yasina ¢atma-
yanlara garsi zorlama ilo bagl cinayat islorinin arasdirilmasinin psixoloji problemlorini nozara
alan miiallif bu ciir cinayatlori toradon seksual cinayatkarlarin soxsiyyati ilo bagli masalalora do
toxunur. Xiisusilo, onun toklif etdirdiyi cinsi cinayatkarlarin tipologiyasina qrup soklindo
tocaviiz edon ti¢ kateqoriyali soxslor daxildir [2, soh.16]:

1. Antisosial doyorlorin {istiinliik toskil etdiyi antisosial oriyentasiyali qrupun iizvlori: onlar
gadmlarla kobud vo qgoddar iinsiyyot formalarini toblig edir, qrup halinda heteroseksual
foaliyyoto birbasa tosviq edilir. Bu tip cinayotlorin oksoriyyati, konkret qurbanin segilib-
secilmomaosindon asili olmayaraq avvalcodon planlasdirilmigdir. Cox vaxt bu nov cinayat qrupa
yeni bir lizviin daxil olmasi rituali kimi hoyata kegirilir. Qurbanlar asason qrup iizvlorinin
tanidiglan, sinif yoldaslar1 vo ya qonsulaugda yasayan yetkinlik yasia ¢atmis qizlardir. Cox
vaxt bunlar pis reputasiyasi olan, alkoqol va ya narkotik qobul etmoys meylli, oqli cohatdon
quisurlu va s. qizlardir. Bundan olava, onlarin se¢imi tosadiifi ola bilar.

2. Qurbanin avvalki davranisi cinayatkarlara he¢ bir miigavimat olmayacagina iimid
etmoya osas verir. Cinayotkar tiglin gozlonilmoz olan qurbanin miigavimoti moyusluq, frus-
trasiya yaradir. Bu ndv cinayetlor adoton xiisusilo qaddar formalarda téradilir. Konardan
miidaxilo ehtimali, bir qayda olaraq, kigikdir, buna qurbanlarin geyri-ciddi vo ya haddon
artiq Ozglivonli davraniglar1 komok edir. Tez-tez belo hallar olur ki, qurban qrup
tizvlorindon biri ilo intim miinasibatds olmaga razilagib vo sonra o, hami ilo cinsi alagada
olmaga macbur edilir.

3. “Qisas almaq” moqsadilo qurbanlarin tanislarmin qrup soklindo zorlanmasinin
istirak¢ilar1. Belo qruplar asason 2-don ¢ox iizvdon ibarotdir. Orta yas hoddi 17-dir. Bu nov
cinayatin togkilatgilart adoton qrupun digor {izvlorini zorlamaga tohrik edon qizlardir. Belo
hallarda qurbanlar amansiz roftarlara moruz galir, onlara istehza edilir, sadist harokatloro,
xiisuson do zorlama zamani togkilatlanmis vo orada istirak etmis qizlar torofindon tez-tez
rast golinir.

L.P. Konisevanin tipologiyasi bir sira hallarda mahkamao-psixoloji miiayinolor apararkon
praktiki baximdan c¢ox mohsuldar olur. Bununla bels, c¢atismazliqlardan azad deyil.
Xiisusilo geyd etmok lazimdir ki, tosnifat osaslar1 heterogendir.

Elmi odabiyyatda mévcud olan zoraki cinsi cinayetlor téraden qruplarin bir nego tosni-
fatindan biri do toratdiklori cinsi tocaviizlorin xarakterino goro doqquz nov cinayotkar qru-
plart miioyyan edon V.F.Pirojkovun [4, soh.35] tipologiyasidir.

Birinci ndva, avvallor ganuna tabe olan yeniyetmo vo gonc kisilor arasinda tesadiif edilir
ki, onlar iigiin zorlama yaranmis slverisli voziyyatin naticosidir.

Ikincisi “qrup cinsi manyaki”dir. Bunlar tocaviiz etmok figiin xiisusi olaraq yaradilmis
gruplardir. Qrupun on tocriiboli {izvlori qurban axtarir, ona 6z ‘“hisslorini gdstormoklo”
ozlorino “baglayirlar”, ovvolco onunla birlikde yasayirlar vo qurban daha sonra qrupa
“toslim olunur”.

Ugiinciisii, zorlamanin digqati yayindirmag, osas cinayat faaliyyot ndviinden (quldurlug,
quldurluqg va s.) gopmaq mogsadi ils icra edon cinayatkar qruplardir. Sxem eynidir: qurbani
tanimaq, onu “colb etmok”, onu qrupun toplasdigi “mokana” gotirmok vo son olaraq
oliimciil v ya 6liimciil olmayan natica ils qrup zorlamasi.

Dordiinciisii “aspirant” tipidir. Qurbanla goriigorkon cinayetkarlar, bir qayda olaraq,
madoani ailolordon olan gonclor 6zlorini niifuzlu universitetlorin aspirantlart kimi toqdim
edir, qiz1 kinorejissorla tanis edocoklorini vod edorak, onu zorlama ehtimalina imkan veran
yera calb edir.

Besinci tip kortabii olur, kimsasiz yerds tosadiifon rastlagdiglart ilk tanimadigi qadini va
ya qiz1 zorlayirlar.
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Altinc1 tip tacaviizkar-qatil qruplaridir. Adoton qurbanlart onlar1 taniya bilocayi iigiin
onlar dldiiriliir.

Yeddinci tip, bu qrupun tizvleri olan qizlarin zorlanmasi, sonra ise onlarla daimi birgs
yasayisdir.

Sokkizinci abituriyent ndviidiir, misllifo gore, hazirda on ¢ox yayilmiglardan biridir.
Golocok qurbanlar filmlords miioyyan rollar iigilin tipik insanlar1 axtaran “rejissor’” bohanosi
ilo soharlora sofor edon abituriyentlor arasindan gatar stansiyalarinda segilir.

Nozordon kegirilon tosnifatlara osason deyo bilorik ki, onlar bir ne¢o mogama osaslanir,
onlardan ikisini vurgulamaq lazimdar:

Birincisi, bunlar yetkinlik yasina ¢atmayanlarin qruplara birlosmosino komok edon birgo
foaliyyet novlaridir. Mosalon:

- lizvlari “aylonca” iisullarindan biri kimi zorlama va cinsi zorakiliqla masgul ola bilacok
istirahat vo aylonco;

- imumi cinaystkar, basqga, iimumi cinayat térotmok {i¢iin yaradilmis va cinsi xarakterli
olanlar onlarin cinayat faaliyyatinin yalniz “yan” noviidiir;

- cinsi cinayatlor torotmak {igiin xiisusi olaraq birlogmis cinsi cinaystkarlar.

Ikincisi, bu tipologiya cinsi cinayatlorin toradilmoesi mogsadine osaslana bilor:

- cinsi tolobatlarin 6donilmasi, aylonca, istirahat

- qrupun birliyini artirmaq vo ya onun ayri-ayri lizvloring tasir etmok mogsadi dastyan
grup rituallarinin névii,

- qurbanin davranisina daha da nozarat etmok vo ondan cinayst mogsadlori ii¢lin istifado
etmok magsadi ilo ona dagidici psixoloji tasir metodu .

Nohayot, qurbanin cozalandirilmasi, qurbandan gisas alinmasi. Bu halda, qurban hom 6z
davranisina goro “cozalandirila”, hom do cozaya moruz qalan az vo ya ¢ox doracads soxsiy-
yatsizlogdirilmis “simvol” kimi ¢ix1s edo bilor;
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